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ORTAKTANIM

Sinir koyma nedir?

Sinirkoyma; kisinin kendibedenine, duygularina, zamanina ve haklarina saygi gostermesi, bunu
baskalarina uygun bicimde ifade etmesive gerektiginde akran baskisina karsi "Hayir!"
diyebilmesidir. Saglikli sinir baskasini dislamak degil, hem kendine hem karsisindakine saygidirr.

Beden Duygular Zaman Haklar

Kisisel alan, dokunma Hissettiklerinifark etme Dinlenme, dersve Ozel bilgi, fotograf,

ve yakinlikicginizin. ve ifade etme hakki. kendine ayirdigizamani esyave kararlar
koruma. uzerindeki sz hakki.
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YANLIS ANLAMALARI AYIKLAMAK

Saglikh sinir duvar degil, kapidir

Sinir koymak... Sinir koymak... degildir

e Kendine ve karsindakine saygl e Baskasinidislamak, cezalandirmak.

gostermektir.
e Kabayadasert davranmak.

e Neistedigini sakinve acik sdylemektir.
e Kurallarnve sorumluluklarnreddetmek.

e Fikirdegistirebilmeyide kapsar. _
e Herkesle mesafeliolmak.

e Arkadasligikorumanin biryoludur.

Sininni bilen 6grenci, baskasinin sinirini gérmeyi de égrenir.
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OKUL iKLIMINE KATKISI

Neden onemli?

0 Aidiyet ° Glven

Sinirlarina saygi géren 6grenci kendini grubun esit bir Ogrenci"hayir" dediginde dinlendigini bilirse
Uyesiolarak hisseder. yetiskinlere daha kolay bagvurur.

e Akran iligkileri ° Zorbaligin 6nlenmesi

Net ve saygiliifade, kirginliklari ve sessiz 6fke birikimini Sinin bilen 6grencihem kendini korur hem de bagkasinin
azaltir. sinimniasmamayi égrenir.
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KADEME ODAGI - ARKADASLIK SINIR TANIR

Ortaokulda sinirin bes alani

Akran baskisi Ben dili Hayir deme Dislanma Dijital sinirlar
cimleleri korkusu

"Herkes yapiyor” Duygu ve isteqi Net, kisa ve sayqlli "Hayir dersem Fotograf paylasma

baskisini fark edip su¢lamadan, hayir demenin farkli gruptan cikarilr izni, mesaj saatleri

uygunyollarla bas "Ben..." diye yollar. miyim?" kaygisiyla ve grup sohbeti

etme. baslayan bas etme. kurallari.

cumlelerle anlatma.

Etkinlikler 6. ve 8. sinif kazanimlariyla yaziimistir; tim ortaokul siniflarina uyarlanabilir.
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COCUKLAR SOYLEDIGiIMiZDEN COK YAPTIGIMIZI OGRENIR

Sinifta model olmak

e izinisteyin. "Defterine bakabilir miyim?", "Bu calismani panoya asabilir
miyim?"

o Kisisel alana saygi gosterin. OJrencinin sirasina, cantasina, telefonuna
izinsizdokunmayin.

e Fotograficin onay alin. OJrenci gériintilerini paylasmadan énce
okulunizin surecleriniizleyin.

_ 5 Klguk bir soru buylik bir mesaj
e Gruplar adil olugturun. Grup sec¢imini 6grencilere birakip birinin surekli tagir:

disarida kalmasinaizin vermeyin.

"Senin i¢in uygun mu?"

o Katilmama hakki taniyin. Kisisel paylasim gerektiren etkinliklerde "pas”
hakkiverin.

rehberlikpusulasi.com 6



Rehberlik Pusulasi - Ayin Rehberlik Paketi - Sinir Koyma - Ortaokul

SINIRILE SORUMLULUGU AYIRMAK

Ogrencinin"hayir"ina saygi

Kosulsuz saygi gorur Konusarak birlikte ¢cozulur

e Bedenine dokunulmasiniistememek o Odeyv, ders ve okul kurallanylailgiliitirazlar
o Ozelbilgisini ya da duygusunu paylasmak e Grup calismasinda gorev paylasimi
istememek

e Sinif duzenine iliskin anlagsmazliklar
e Fotografinin cekilmesiniya da paylasiimasini
istememek "Hayir"i kigisel algilamadan, gerekc¢esini dinleyerek ve

. , _ secenek sunarak yanit verin.
e Kisisel bir soruyu yanitlamakistememek
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HASSAS DURUMLARDA iZLENECEK YOL

Bir risk Fark ettiginizde

Sakin kalin ve dinleyin. Yargilamadan, araya girmeden dinleyin; ayrintiicin baski yapmayin.
Sinif 6niinde sorgulamayin. OJrenciyle uygun bir zamanda, glivenli bir ortamda konusun.
Gizlilik s6zl vermeyin. Durumu kimlerle, neden paylasacaginizidgrenciye acikca soyleyin.
Is birligi yapin. Okul rehberlik servisi ve okul idaresiyle gériisiin; kurum prosedriini izleyin.

Duydugunuzu oldugu gibi not edin. Yorum katmadan, tarih ve 6grencinin kendiifadeleriyle.
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PAKET iCERiIGi VE KAZANIMLAR

Bu ayin ortaokul materyalleri

SNK-ORT-01: Hayir Demenin Yollari
Akran baskisi senaryolarive hayirdeme cimlelerirol oyunu - 40 dk
Kazanim: 8. Sinif - 22 — Akran baskisiyla bag etmede uygun yollarikullanir.

SNK-ORT-02 - Dijital Sinirlarim Sozlesmesi
Fotograf paylasmaizni, mesaj saatlerive grup sohbetikurallari - 40 dk

Kazanim: 6. Sinif - 22 — Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel glivenligin saglanmasiigin
yonergeleriizler.

llgili kazanim: 6. Sinif - 23 — Kisisel giivenligiicin "Hayir!" demenin dnemine inanir. OJrenci sunumu ve
heriki etkinligin kapanisi bu kazanimi destekler. 5. ve 7. siniflarda birebir kazanim yoktur; etkinlikler
uyarlanabilir.
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Pakette ayrica

o Ogrencisunumu

e A3 afis: "Hayirdemek de
saygidir.”

e Velibrosurd (A4 g kinm)

e Etkinliklertim ortaokul
siniflarina uyarlanabilir.
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BiRAY DEGIL, BiR YILBOYUNCA

Yilhik yol haritasi

Ekim-Kasim Arahk Ocak Subat-Mart Nisan-Mayis
Tanitim Dijital Aile Tekrar izleme
Ogretmen sunumu, afis, Etkinlik 2: Dijital sinirlarim Velibrogard; vel Akran baskisi ve hayir Sinif gézlemlerive
égrencisunumuve sOzlesmesi. toplantisinda kisa deme cumleleri Uzerine oégrenci geri bildirimiyle
Etkinlik 1. bilgilendirme. sinificitekrar. degerlendirme.

Takvim &neridir; okulunuzun rehberlik planina gére uyarlayabilirsiniz.
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Hayir demek de sayqgidir.

Kendi alanini bil - Bagkasinin alanina saygi goster - Gerektiginde yardimiste

Velirehberleri
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/beden-guvenligi-ve-mahremiyet/
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/ekran-ve-dijital-denge/
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/akran-zorbaligi/
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