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SNK-ORT-02 - ETKINLIK 2

Dijital Sinirlarim Sozlesmesi

Fotograf paylagsmaizni, mesaj saatleri ve grup sohbeti kurallari Gzerine kisisel sézlesme etkinligi

Etkinlik Adi
Geligim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim

Sinif Diizeyi
Siire

Arag-Geregler

Uygulayiciigin On
Hazirlik

Sireg (Uygulama
Basamaklari)
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Dijital Sinirlarm S6zlesmesi (SNK-ORT-02)
Sosyal Duygusal
Kisisel Glvenligini Saglama

6. Sinif - 22 — Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel glivenligin saglanmasiicin
ydnergeleriizler.

6. sinif (tUm ortaokul siniflarina uyarlanabilir)
40 dk (bir ders saati)

e CalismaKagidi1: Uygun mu? Dijital durumlar tablosu (her 6grenciye bir
kopya)

e CalismaKagidi 2: Dijital Sinirlarim Sézlesmesi (her 6grenciye bir kopya)

e Tahtave tahtakalemi

e Calisma kagitlarini 6grencisayisi kadar cogaltin.

e Tahtaya sinirkoymanin ortak taniminiyazin: "Sinir koyma; kisinin kendi
bedenine, duygularina, zamanina ve haklarina saygi géstermesi, bunu
baskalarina uygun bicimde ifade etmesive gerektiginde akran baskisina
kargi "Hayir!" diyebilmesidir. Saglikli sinir bagkasini diglamak degil, hem
kendine hem karsisindakine saygidir."

e Tahtaya (i¢ stitun gizin: UYGUN - iZIN ALINIRSA UYGUN - UYGUN DEGIL.

e Okulunuzun 6grencifotografiarinin paylasiminailigkinizin uygulamasini
g6zden gegcirin; drnek olarak anlatabilirsiniz.

1. Girig (5 dk). Sinifa sorun: "Bir fotografiniz size sorulmadan paylasilsa ne
hissedersiniz?" Birka¢ yanit alin. Bedenimiz, esyalarimiz ve zamanimiz gibi
fotograflarimizin, mesajlarimizin ve sifrelerimizin de bize ait oldugunu;
dijital dinyada da sinirlarimiz oldugunu belirtin.

2. Uygunmu? (10 dk). Calisma Kagidi i dagditin. Ogrenciler ikili calisarak
sekiz durumu UYGUN, iZIN ALINIRSA UYGUN ya da UYGUN DEGIL olarak
isaretlerve kisa bir gerekce yazar.

3. Sinif tartismasi (8 dk). Durumlaritek tek sorun ve yanitlari tahtadaki
sUtunlara yerlestirin. Tartismayi su sorularla derinlestirin: "Burada kimin
hakki korunuyor, kimin hakki asiliyor?", "izinistemek arkadasligi nasil
etkiler?", "Bir arkadasin 'hayir' derse ne yaparsin?"

4. S6zlesmemiyaziyorum (12 dk). Calisma Kagidi 2'yi dagitin. Her 6grenci
fotograf paylagsma izni, mesaj saatleri, grup sohbeti, sifre ve konum,
rahatsiz edici bir durumda ne yapacagi basliklarinda kendi dijital sinir
sdzlesmesiniyazar. isteyen sdzlesmesini evde ailesiyle de konusabilir.



Rehberlik Pusulasi - Ayin Rehberlik Paketi - Sinir Koyma - Ortaokul

Kazanimin
Degerlendiriimesi

Uygulayiciya Not
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5. Kapanis (5 dk). Sinifca uzlasilan Gg ortak dijital kurali tahtaya yazin
(6rnegin "Paylagsmadan &nce sor"). Sumesaijla bitirin: "Ekranin ardinda
dasinirvar. Kendi sinirinikorur, baskasininkine saygi gosterirsin."

e Calisma Kagidi1'deki gerekgelerde dgrencilerin kisisel haklari (izin, gizlilik,
mesaj saatleri) gdzetip gdzetmedigiincelenir.

e GOnlllt 6grencilerden sdézlesmelerinden bir maddeyi okumalariistenir;
maddenin uygulanabilir bir ydnerge olup olmadigi birlikte degerlendirilir.

e Kapanista sinifa sorulur: "S6zlesmendekihangi maddeyi bu hafta
uygulamaya baslayacaksin?"

Tartisma anahtari: 1, 2, 5 ve 8 uygun degildir (izinsiz paylasim, gizlilik ihlali ve
kisisel bilgi paylasimi). 6 izin alindigiicin uygundur. 3 ve 7 mesaj saatlerive
grubun amaci agisindan tartismaya acgiktir. 4icin sifrenin kisiye 6zel oldugu
vurgulanir; aileyle paylasim ayrica konusulabilir. Tek bir "dogru cevap”
dayatmak yerine gerekgeyikonusun.

o Ogrencilerden gercek kisi, hesap adiya da paylasim érnegivermemeleri
istenir.

e SOzlesme kisiseldir; toplanmaz ve puanlanmaz. Paylasim goénalladar.

e Dijital ortamda zorbalik ya darahatsiz edicibirigerikle karsilasan
o6grencinin bunu bir yetiskine anlatmasinin dogru bir adim oldugu
vurgulanir.

e Etkinlik sirasinda ya da sonrasinda bir 6grencinin risk altinda olabilecedini

fark ederseniz 6grenciyi sinif 6niinde sorgulamayin; okul rehberlik servisi
ve okulidaresiyle is birligi yaparak kurum proseddriniizleyin.

CalismaKagidi 1: Uygun mu? - Calisma Kagidi 2; Dijital Sinirlarim Sézlesmesi
(sonrakisayfalarda)
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CALISMA KAGIDIT- SNK-ORT-02
Uygun mu?

Her durumu oku ve bir kutuyuisaretle. Son sltuna kisa bir gerekge yaz.

Uygun | izinle Uygun | Neden?

uygun degil

1 Sinif gezisinde ¢ekilen toplu fotografi, | O O
arkadaslarina sormadan sosyal
medyada paylasmak

2 | Birarkadasinin sanayazdidimesajin O O O
ekran gorintisind alip baska bir gruba
gdéndermek

3  Gecesaatl1l'de birarkadasina arka | | O
arkaya mesajatmak

4 Sifrenienyakin arkadasinla paylagsmak | | O

5 | Grup sohbetinde bir arkadasinin | | O
fotografindan gulling bir ¢ikartma
yapmak

6 | Birarkadasinin fotografini, ona sorup O O O
izin aldiktan sonra paylagsmak

7 Odevicin kurulan grupta édev disinda | | O
slreklimesajatmak

8  Oyunda tanistigin biriyle okulunu ve | | O

konumunu paylagmak

Hatirla: Paylagsmadan 6nce sor. Hayir derlerse saygi goster.
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CALISMA KAGIDI 2 - SNK-ORT-02

Dijital Sinirlarim Sozlesmesi

Kendidijital sinirlariniyaz. Bu s6zlesme sana aittir; istersen ailenle de konusabilirsin.

Fotograf ve video. Bagkasinin
fotografinipaylasmadan
once..

Mesaj saatlerim. Mesajlara su
saatlerarasinda bakmiyorum...

Grup sohbetleri. Grup
sohbetinde sunlariyapmam...

Sifre ve konum. Sifremive
konumumu...

Rahatsiz oldugumda. Beni
rahatsizeden bir mesajyada
paylasim olursa...

Baskasinin hayir. Bir
arkadasim "paylagma" derse...

imza: ..o Tarih: .../ .../ 20....

Hatirla: Ekranin ardinda da sinir var.
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