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SNK-ORT-01- ETKINLIK 1
Hayir Demenin Yollari

Akran baskisi senaryolarive hayir deme ctimleleri Gzerine rol oyunu

Etkinlik Adi Hayir Demenin Yollar (SNK-ORT-0T1)

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Glvenligini Saglama

Kazanim 8.Sinif - 22 — Akran baskisiyla bas etmede uygun yollar kullanir.

Sinif Diizeyi 8. sinif (tim ortaokul siniflarina uyarlanabilir)

Sire 40 dk (bir ders saati)

Arag-Geregcler e CalismaKagidi1: Hayir deme yollarive senaryo kartlari (her gruba bir

kopya, kartlar kesilmis)
e Calisma Kagidi 2: Benim Hayir Ciimlelerim (her 63renciye bir kopya)
e Tahta ve tahta kalemi; sire tutmakigin saat

Uygulayiciigin On e Senaryo kartlarini grup sayisi kadar cogaltip kesin; her seti bir zarfa
Hazirlik koyun.

e Tahtaya sinirkoymanin ortak taniminiyazin: "Sinir koyma; kisinin kendi
bedenine, duygularina, zamanina ve haklarina saygi géstermesi, bunu
baskalarina uygun bicimde ifade etmesive gerektiginde akran baskisina
karsl "Hayir!" diyebilmesidir. Saglikli sinir bagkasini dislamak degil, hem
kendine hem karsisindakine saygidir.”

e Tahtanin birkdsesine "Hayir demenin bes yolu" basliginiacin (Calisma
Kagidi1'dekitablo).

e Siralarin dorder kisilik gruplara uygun dizenlenebilecedini &nceden

kontrol edin.
Siire¢ (Uygulama 1. Girig (5 dk). Sinifa sorun: ""Herkes yapiyor' cimlesinien son ne zaman
Basamaklan) duydunuz? O an nasil hissettiniz?" Birka¢ yaniti dinleyin; kimsenin kendi

yasantisinianlatmak zorunda olmadigini belirtin. Akran baskisini,
"arkadaslarinistedigibir seyi, istemesen de yapmanigin hissettigin
zorlama" olarak tanimlayin.

2. Hayir demenin yollan (7 dk). Calisma Kagidi 1'dekibes yolu tahtada
ornek cimlelerle aciklayin: net séyleme, kararli tekrar, baska bir sey
6nerme, ortamdan uzaklasma, destek alma. Hayir demenin kabayada
saldirgan olmak zorunda olmadigini, net ve saygili bir sesle
soylenebileceginivurgulayin.

3. Grup canlandirmalari (15 dk). Sinifidérder kisilik gruplara ayirin. Rolleri
aciklayin: Hayir diyen, Israr eden, iki Gézlemci. Her grup bir kart ¢ceker;
Israr eden kisi en fazla iki kezisrar eder ve kararikabul ederek turu bitirir.
Gozlemciler kullanilan yolu ve cimleyinot eder. Her grup en aziki
senaryo oynar; roller degisir.
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Kazanimin
Degerlendiriimesi

Uygulayiciya Not

Calisma Kagidi
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4. Sinif paylagimi (8 dk). Gonulla iki grubun bir senaryoyu sinif éntinde
canlandirmasiniisteyin. Sorular: "Hangiyol bu durumda enise yarar
oldu?", "Israr edenroliindeyken hayir duymak nasil hissettirdi?", "Hayir
diyen birine arkadas olarak nasil destek olabiliriz?"

5. Bireysel caligsma (3 dk). Calisma Kagidi 2'yi dagitin; 6grenciler kendi
hayir cimleleriniyazar. Kagidin toplanmayacadini, isteyenin yalnizca
sectigi bolimi paylasabilecegini sdyleyin.

6. Kapanig (2 dk). Su mesaijla bitirin: "Arkadaslik sinir tanir. Hayirdemek de
saygidir; zorlandiginda glvendigin bir yetiskinden ya da okul psikolojik
danismanindan destek isteyebilirsin.”

e Gdzlemcinotlarinda 6grencilerin israr karsisinda en az bir uygun yolu (net
sOyleme, kararli tekrar, 6neri, uzaklagma, destek alma) kullanip
kullanmadigiincelenir.

e Gonullu 6grencilerden Calisma Kagidi 2'deki hayir cimlelerini okumalari
istenir; cimlenin net ve saygili olup olmadigi birlikte degerlendirilir.

Kapanista sinifa sorulur: "Bu hafta bir arkadasin senizorladiginda hangi
yolu deneyebilirsin?”

Israr edenroll yalnizca kibarisraricerir; asagilama, tehdit ya da fiziksel
temasiceren canlandirmayaizin vermeyin.

Senaryolarda gergek kisi adi kullanilmaz; 6grencilerden rol adlari
("Arkadas 1", "Arkadas 2") kullanmalariniisteyin.

Rol oyununa katilmak istemeyen 6grenci gézlemciroliinde kalabilir;
"pas" hakkivardir.

1,2 ve 7 numarali senaryolar akran zorbaligiyla iligkilidir; bu senaryolarda
"seyirci kalmamak" ve bir yetiskine haber vermek de uygunyollar
arasinda konusulmalidir.

Hayir diyememis olmak bir sug degildir; amag bir sonraki durumigin
secenekleri cogaltmaktir.

Etkinlik sirasinda ya da sonrasinda bir 6grencininrisk altinda olabilecedini
fark ederseniz 6Jrenciyi sinif 6nlinde sorgulamayin; okul rehberlik servisi
ve okulidaresiyle is birligi yaparak kurum prosedrinU izleyin.

Calisma Kagidi 1: Hayir Deme Yollari ve Senaryo Kartlari - Calisma Kagidi 2:
Benim Hayir Ciimlelerim (sonraki sayfalarda)
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CALISMA KAGIDI1- SNK-ORT-01

Hayir Deme Yollari ve Senaryo Kartlari

1. Net sGyle

2. Kararli tekrarla

3. Baskabir sey 6ner
4. Uzaklas

5. Destek al

"Hayir, istemiyorum."

"Dedimya, istemiyorum.” (ayni climle, sakin ses)
"Bunun yerine basket oynayalim mi?"
"Benim gitmem gerek." deyip ortamdan ayrll.

Yaninda aynidistinen bir arkadas olsun ya da bir yetiskine haber ver.

Kartlari kesin. Her turda bir kart cekin. Israr eden kisi en fazla ikikezisrar eder, sonra karari kabul eder.

| Arkadas grubun, sinifa yeni gelen bir 8grenciyi

Senaryo 1

Arkadaslarin teneffUste bir sinif arkadasinizla

dalga geciyorve senin de katilmaniistiyor:
"Sadece saka, sen de bir sey sdyle!"

Senaryo 3

Okuldan sonra ailene haber vermeden bir
arkadasinin evine gitmeniginisrar ediliyor:
"Kimse fark etmez."

Senaryo 5

Takim arkadaslarin, magi kazanmakigin
kurallari gizlice bozmaniziistiyor.

Senaryo 7

oyuna almamaniistiyor.
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Senaryo 2

Grup sohbetinde biri, bagka bir 6grencinin
izinsiz cekilmis fotografini paylasiyor ve
herkesin yorum yapmasiniistiyor.

Senaryo 4

Bir arkadasin, 6devini senin yerine yapmani
istiyor: "Sen buiste ¢okiyisin, ne olacak?"

Senaryo 6

Arkadaslarin, yasiniza uygun olmayan bir
oyunu birlikte oynamakiginisrar ediyor:
"Herkes oynuyor."

Senaryo 8

Bir arkadasin, har¢hgini streklionunigin
harcamani bekliyor: "Arkadas degil miyiz?"
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CALISMA KAGIDI 2 - SNK-ORT-01

Benim Hayir Cimlelerim

Bu kagit sana aittir ve toplanmayacak. istersen yalnizca sectigin bir bdlimu sinifia paylasabilirsin.

1. Hayir demekte zorlandigim bir durum (genel olarak yazman yeterli):

2. Budurumda kullanabilecegim yollar

Yol Kullanirm Benim ciimlem

Net séylerim O
Kararli tekrarlarm O
Bagska bir sey 6neririm O
Uzaklasirnm O

Destek alirm O

3. Hayir diyen bir arkadasima nasil destek olurum?

4. Zorlandigimda basvurabilecegim kisiler (rol yazman yeterli, 6rn. okul psikolojik danigmani):

Hatirla: Arkadaslik sinir tanir. Hayir demek de saygidir.
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