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Sinir Koyma - Okul 6ncesi

BiRLIKTE iZLEYELIM ILETiISIM BILGILERI
Ne zaman okulla iletisime Okul rehberlik servisi
gecmeli?

Okul

e Davraniglarinda anive belirgin bir
degisiklik fark ettiginizde

o Okula gelmekistemediginde ya da Psikolojik danigman
ayrilirken her zamankinden ¢ok
zorlandiginda

o Arkadaslaryla oynamakistemediginde LA UL RDE L

e itilip kakilmaktan ya da oyundan
dislanmaktan s6z ettiginde

Telefon
e "Kimseye sdyleme" denen ve onu Gzen bir
seyden bahsettiginde
e Birkonuyu anlatmaktan belirgin bicimde E-posta VELI BROSURU - 2026-2027
kacindiginda
Rehberlik Pusulasi veli rehberleri
e E e e e Benim alanim, senin alanin: Evde
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/beden-guvenligi-ve- neler ya pa biliriz?

mahremiyet/

Ekran ve Dijital Denge
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/ekran-ve-dijital-denge/

- e Akran Zorbaligi
Gorugmek el bquk bir sorun olmasini rehberlikpusulasi.com/veli-portali/akran-zorbaligi/

beklemenize gerek yok. Ogretmenle ve Okul 6ncesidgrencilerinin aileleriigin
okul rehberlik servisiyle konugmak,
gocugunuza destek olmanin bir yoludur.
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ORTAKTANIM

Sinir koyma nedir?

Sinirkoyma; kisinin kendibedenine,
duygularina, zamanina ve haklarina saygi
gdstermesi, bunu baskalarina uygun
bicimde ifade etmesive gerektiginde akran
baskisina karsi "Hayir!" diyebilmesidir.
Sagliklisinir bagkasini diglamak degil, hem
kendine hem karsisindakine saygidrr.

Okul oncesinde neden onemli?

e Cocuk bedeninive duygularinitanimaya
baslar.

e Arkadaslariyla paylagsmayive sirayi dgrenir.
e GlvendigiblyUklere sdylemeyidgrenir.

e Evde saygiyla deneyimlenensinirlar,
disanda da korunur.

TUTARLI, SAKIN, SAYGILI

Evde sinir koyma

Yasina uygun sinir. Kisa, net ve az sayida kural
koyun; rutinler cocuga gliven verir.

Tutarh ve sakin tutum. Kurali gline ve ruh
halinize gore degdistirmeyin; sakin bir sesle
hatirlatin.

"Hayir"intduymak. Bedenine iligkin hayirina
saygl gdsterin; gidiklama ya da oyun "dur”
dediginde biter.

Zorlamamak. Cocugunuzu akraba ve
misafirlerle selamlasirken sariimaya ya da
dpmeye zorlamayin; el sallama, ¢ak bir beslik
gibi se¢enekler sunun.

Duygulan adlandirin. "Kizdin galiba®,
"Uzlldin mi?" gibi ciimlelerle duygularini
tanimasina yardim edin.

Sohbetibaglatmakigin

"Bugtin senien ¢ok ne guldirdd? Canini
sikan bir sey oldu mu?"

DiJiTAL DENGE

Ekran ve dijital sinirlar

e Ekran suresinikisa tutunve birlikte
belirleyin.

e Yemek ve uyku &dncesinde ekransizzaman
ayirn.

o icerikleri birlikte segin, mimkiinse birlikte
izleyin.

e Cocugunuzun fotografinipaylagmadan
once mahremiyetini disunun.

e Ekranda onu korkutanya darahatsizeden
bir sey gorirse size sdylemesiniisteyin.

e Kendiekran kullaniminizla 6rnek olun.

Hayir demek de sayqidir.

Cocugunuzun hayirini duymak, ona kendi sinirini
korumayi égretir.
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