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ORTAKTANIM

Sinir koyma nedir?

Sinirkoyma; kisinin kendibedenine, duygularina, zamanina ve haklarina saygi gostermesi, bunu
baskalarina uygun bicimde ifade etmesive gerektiginde akran baskisina karsi "Hayir!"
diyebilmesidir. Saglikli sinir baskasini dislamak degil, hem kendine hem karsisindakine saygidirr.

Beden Duygular Zaman Haklar

Kisisel alan, dokunma Hissettiklerinifark etme Oyun, dinlenme ve Oyuncaklari, resimleri

ve sariimaiginizin. ve gosterme hakki. kendibasina kalma ve secimleriUzerinde
zamani. s6z hakki.
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YANLIS ANLAMALARI AYIKLAMAK

Saglikh sinir duvar degil, kapidir

Sinir koymak... Sinir koymak... degildir

e Kendine ve arkadasina saygi gostermektir. e Arkadasinioyundan dislamak.

e Neistedigini kibarca sdylemektir. e Kabayadasert davranmak.

e Fikirdegistirebilmeyide kapsar. e Sinif kurallarinive rutinlerireddetmek.
e Oyunu herkesicin gtzel kilar. e Herkestenuzak durmak.

Kendi alanini taniyan cocuk, arkadasinin alanina saygi géstermeyide 6grenir.
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OKUL iKLIMINE KATKISI

Neden onemli?

0 Aidiyet ° Glven

Sinirlarina saygi goéren ¢cocuk kendini grubun esit bir Cocuk "hayir" dediginde dinlendigini bilirse yetiskinlere
Uyesiolarak hisseder. daha kolay basvurur.

e Arkadas iliskileri ° Zorbaligin 6nlenmesi

Duygularini sdyleyebilen cocuk, oyunda daha az Erkenyasta 6grenilen saygi, ileride baskasinin sinirini
catisma yasar. asmamayi kolaylastirir.

rehberlikpusulasi.com



Rehberlik Pusulasi - Ayin Rehberlik Paketi - Sinir Koyma - Okul 6ncesi

KADEME ODAGI - BENiM ALANIM, SENIN ALANIN

Okul oncesinde sinirin bes alani

Kisisel alan "Hayir!" Duygu ve beden Guvendigim Arkadasin alani
diyebilme dili bliyluge soyleme

Herkesin etrafinda Istemedigi bir Duygularinylzde ve Rahatsizoldugunda Arkadasina

gorinmezbir balon durumda gugltve bedende nasil dgretmenine ya da dokunmadan énce

oldugunu oyunla kibar bir sesle hayir gorindiguini fark ailesine sdyleme. sormave onun

kesfetme. deme. etme. hayirina sayg.

Oyun, sarki, kukla ve resim temelli; kisa, somut ve korkutmayan bir dil kullanilr.
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COCUKLAR SOYLEDIGiIMiZDEN COK YAPTIGIMIZI OGRENIR

Sinifta model olmak

e Cocugunboyuna inin. G6z hizasinda, sakin bir sesle konusun.

e Dokunmadan once soyleyin. "Montunu kapatmana yardim edecegim,
olur mu?”

e Secenek sunun. Sabah karsilamada sarilma, ¢cak bir beslik ya da el
sallama arasinda sec¢im yaptirin.

e Zorlamayin. Cocugu kimseye sariimaya ya da 6pmeye zorlamayin;

_ Klguk bir soru buylik bir mesaj
velilere de nazikge hatirlatin. tasir:

e Duygulariadlandirin. "Oyuncagin alininca kizdin galiba. Bunu "Yardim edebilir miyim?"
sOyleyebilirsin.”
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SINIRILE SORUMLULUGU AYIRMAK

Cocugun "hayir"ina saygi

Kosulsuz saygi gorur Konusarak birlikte ¢cozulur
e Sariimak, 6pulmekya dakucaga alinmak e Elyilkama, toplanma ve dinlenme gibirutinler
istememek

e Sirabekleme ve paylasim kurallari

e Biroyuna katilmak ya da sarki sdylemek

stemermnek e Guvenlikicin gereken kurallar (el ele yariame gibi)

e Fotografinin cekilmesiniistememek Rutinlerde "hayir'iinat olarak gérmeden, secenek sunarak
_ _ yanit verin: "Once mi, sonra miyikayalim?"
e Birarkadasinin ona dokunmasiniistememek
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HASSAS DURUMLARDA iZLENECEK YOL

Bir risk Fark ettiginizde

Sakin kalin ve dinleyin. Yargilamadan, araya girmeden dinleyin; ayrintiicin soru yagmuruna tutmayin.
Grup onunde sorgulamayin. Cocukla uygun birzamanda, gavenli bir ortamda konusun.

Gizlilik s6zl vermeyin. "Sana yardim edebilmekicin bunu ... ile konusacagim" deyin.

Is birligi yapin. Okul rehberlik servisi ve okul idaresiyle gériisiin; kurum prosedriini izleyin.

Duydugunuzu oldugu gibi not edin. Yorum katmadan, tarih ve cocugun kendiifadeleriyle.
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PAKET iCERiIGi VE KAZANIMLAR

Bu ayin okul oncesi materyalleri

SNK-OKO-01: Kisisel Alan Balonum
Cemberoyunu, duygularin beden dilive boyama - 40 dk

Kazanim: OO - 21/22 - Kisiler Arasi Beceriler — Duygularin; beden diliyle, davranislar ve yasanan
olaylarlailigkisini kurar.

SNK-OKO-02 - Hayir! Kuklasi
Kukla g&sterisi, glc¢lu ve kibar hayir provasi, i¢ adim - 40 dk

Kazanim: OO - 29 - Kisisel Giivenligini Saglama — Kisisel giivenlidiicin "Hayir!" demenin
gerekliligini agiklar.

Not: Etkinlikler 40 dakika olarak yaziimistir; grubun dikkat stresine gére 20'ser dakikalik iki oturuma
bdlinebilir.
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Pakette ayrica

o Ogrencisunumu (resimli, kisa)

e A3 afis: "Bedenim bana ait!"
e Velibrosurd (A4 U¢ kirnm)

e Etkinliklertim okul 6ncesiyas
gruplarina uyarlanabilir.
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BiRAY DEGIL, BiR YILBOYUNCA

Yilhik yol haritasi

Ekim-Kasim Arahk Ocak Subat-Mart Nisan-Mayis
Tanitim Hayir! Aile Tekrar izleme
Ogretmen sunumu, afis, Etkinlik 2: Hayir! kuklasi. Velibrogard; vel Balon oyunu ve kuklayla Sinif gézlemlerive aile
égrencisunumuve toplantisinda kisa kisa tekrarlar. geri bildirimiyle

Etkinlik 1. bilgilendirme. degerlendirme.

Takvim &neridir; okulunuzun rehberlik planina gére uyarlayabilirsiniz.
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Hayir demek de sayqgidir.

Kendi alanini bil - Bagkasinin alanina saygi goster - Gerektiginde yardimiste

Velirehberleri
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/beden-guvenligi-ve-mahremiyet/
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/ekran-ve-dijital-denge/
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/akran-zorbaligi/
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