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AYIN REHBERLIK PAKETI - 2026-2027

Benim alanim,
senin alanin

Sinir Koyma - Ogrenci sunumu
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SINIR NEDIR?

Bedenim bana ait
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Tanim (6gretmen okur)
Sinirkoyma; kisinin kendi bedenine, duygularina, zamanina ve haklarina saygi géstermesi, bunu bagkalarina uygun bi¢gimde ifade etmesive
gerektiginde akran baskisina kargl "Hayir!" diyebilmesidir. Saglikli sinir baskasini dislamak degil, hem kendine hem karsisindakine saygidir.
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GORUNMEZ BALON

Benim balonum
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Lo .1 soranm: "Gelebilir miyim?"
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DUYGU VE BEDEN DiLi

Duygularim yuzumde gorunur

Mutlu Emin degilim Rahatsiz

Gulimserim, yaklasinm, Dururum, dusunarim, Kaslanm ¢atilir, geri gekilirim.

Arkadasimin yiiziine bakarak nasil hissettigini anlayabilirim.
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GUCLU VEKIBAR SES

"Hayir!" diyebilirim

> "Hayir, istemiyorum!”
> "Latfendur!”

> "Once bana sor."

Dik dururum, goziine bakarim, gic¢lii ve
kibar soylerim.
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BiR SEY CANIMI SIKARSA

Uc adim

Hayir de = Uzaklas = Soyle
"Hayir, istemiyorum!” Bir adim geri ¢ekil. GuUvendigin bir blylge anlat.

Soylemek dogru bir davranistir.
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YARDIMISTERIM

Guvendigim buyukler

Ailem

Beni dinleyen ve koruyan aile buyUklerim.

Okulun rehber 6gretmeni

Okuldaki psikolojik danigman; benidinler.

rehberlikpusulasi.com

Ogretmenim

Okulda her glin yanimda olan buytGgum.

GuUvendigim baska bir buyuk

Yaninda kendimirahat hissettigim biri.
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Bedenim bana ait!

Hayir de - Uzaklas - Glvendigin buylige soyle

Bugln arkadasina sor: "Sarilalim mi, el mi sallayalim?”
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