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SNK-OKO-02 - ETKINLIK 2
Hayir! Kuklasi

Kukla g&sterisi, guclt ve kibar "Hayir!" provasive ¢ adim

Etkinlik Adi Hayir! Kuklasi (SNK-OKO-02)

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Glvenligini Saglama

Kazanim 00 - 29 - Kisisel Glivenlidini Saglama — Kisisel glvenligiicin "Hayir!"

demenin gerekliligini aciklar.

Sinif Diizeyi Okul 6ncesi(48-72 ay; tim okul 6ncesiyas gruplarina uyarlanabilir)
Siire 40 dk (gerekirse 20'ser dakikalik iki oturuma bélinebilir)
Arag-Geregler o Ogretmenicin birkukla (el, parmak ya da corap kukla; yoksa Calisma

Kagidi 1'deki kukladan biri)
e CalismaKagidi1: Kukla sablonu (her cocuga bir kopya)
e CalismaKagidi2: Ug Adim (her cocuga bir kopya; eve génderilir)
e Boya kalemleri, makas (yetiskin destegiyle), yapistirici, dondurma

cubuguyadakalem
Uygulayiciigin On e Kuklaniza bir ad verin (drnegin "Pusula").
Hazirhk e Sinirkoymanin ortak tanimini okuyun ve gocuklara sade bir dille

anlatmaya hazirlanin: "Sinirkoyma; kisinin kendibedenine, duygularina,
zamanina ve haklarina saygi gdstermesi, bunu bagkalarina uygun
bicimde ifade etmesive gerektiginde akran baskisina kargi "Hayir!"
diyebilmesidir. Saglikli sinir baskasini digslamak degil, hem kendine hem
karsisindakine saygidir." Cocuklara: "Bedenin sana ait. Rahatsiz olursan
hayir de, uzaklas, glivendigin blytge soyle."

e Kukla sablonlarinigocuk sayisi kadar gogaltin; kiigUk yas gruplariigin
kesimi dnceden yapabilirsiniz.

e Ugadimicin ¢ hareket belirleyin: Hayir de (el "dur" isareti), Uzaklas (bir
adim geri), Soyle (el agizkenarinda).

Siire¢ (Uygulama 1. Kuklayla tanigsma (5 dk). Kuklayi tanitin: "Bu Pusula. Pusula bugun bize bir
Basamaklari) sey 6grenmek istiyor: istemedigi bir sey oldugunda ne diyebilir?"

2. Kukla gosterisi (10 dk). Kuklayla Gi¢ kisa durumu canlandirin. Her
durumda kukla énce sessiz ve tUzgin kalir; gocuklara sorun: "Pusula ne
diyebilir?" Cocuklarin énerileriyle kukla "Hayir, istemiyorum!” der. a) Bir
arkadasi Pusula'nin oyuncaginisormadan aliyor. b) Biri Pusula'ya
sarilmak istiyor, Pusulaise el sallamakistiyor. c) Bir arkadasi Pusula'ya
"Bunu kimseye sdyleme." diyor ve Pusula'ninici sikiliyor (kukla
ogretmenine sdyler).

3. Gugliive kibar ses (8 dk). Cocuklarla "Hayir!" demeyi li¢ sesle deneyin:
fisiltiyla, bagirarak ve gligli ama kibar bir sesle. Hangisinin eniyi
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oldugunu konusun. Dik durma ve arkadasinin goziine bakmayi birlikte
prova edin. Ardindan U¢ adimi hareketlerle tekrarlayin: Hayir de - Uzaklas
-Soyle.

4. Kukla yapimive prova (12 dk). Cocuklar Calisma Kagidi 1'deki kuklanin
yiiziinii gizer, boyar ve cubuga yapistirr (kesimde yetiskin destegi). ikili
gruplarda kuklalariyla "Hayir, istemiyorum!" demeyi prova ederler.

5. Kapanis (5 dk). Hep birlikte G¢ adimi hareketlerle séyleyin. "Hayir
demek, kendini korumak igin gereklidir. Bir sey canini sikarsa
o6gretmenine ya da ailene sdyle." deyin. Calisma Kagidi 2 aileyle birlikte
boyanmak tzere eve gonderilir.

Kazanimin Kukla gosterisinde gocuklarin kuklaigin uygun bir "hayir" cimlesi &nerip
Degerlendiriimesi dneremedigdi gdzlenir.

Cocuklara sorulur: "Pusula neden 'Hayir!" dedi?" Cocuklarin kendini
korumak, istemedigini gdstermek gibinedenler sdyleyip sdylemedigi
dederlendirilir.

Kapanista gocuklarin ¢ adimi hareketleriyle birlikte gdsterebildigi
gdzlenir.

Uygulayiciya Not e Beden glvenligikorkutmadan, sade ve olumlu anlatilir; ayrintiliistismar
anlatimiyapilmaz. Mesaj: "Bedenin sana ait. Rahatsiz olursan hayir de,
uzaklas, glivendigin yetiskine sdyle."

Bagirmakile glicll ve kibar ses arasindaki farki oyunlastirarak gosterin;
gcocugu sesinin ylksekliginedeniyle elestirmeyin.

Cocuklardan kendiyasadiklarinigrup énlnde anlatmalariistenmez.

Makas kullaniminda yetigkin destegi saglayin; kiiclk yas gruplarinda
kesimi dncedenyapin.

Etkinlik sirasinda ya da sonrasinda bir cocugunrisk altinda olabilecegini
fark ederseniz cocugu grup énlnde sorgulamayin; okul rehberlik servisi
ve okulidaresiyle is birligi yaparak kurum proseddrinUizleyin.

Calisma Kagidi Calisma Kagidi1: Kukla Sablonu - Calisma Kagidi 2: Ug Adim (sonraki
sayfalarda)
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CALISMA KAGIDI1- SNK-OKO-02

Kukla Sablonu

Kuklanin ylzini giz ve boya. Kesikli gizgilerden kes (yetiskin destegiyle), cubuga yapistir.

Adim: .o, SINFIME

-
-
- -

Hayir,

|
|
|
|
istemiyorum! |
|
|
|
|

cubuk / kalem

Kesikli cizgilerden kes

Kuklam soyle der: "Hayir, istemiyorum!"
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GALISMA KAGIDI 2 - SNK-OKO-02

Ug Adim

Ailenle birlikte boya. Her resmin altindaki adimi birlikte séyleyin.

Adim: .o SINFIMM
4 N N
HAYIR DE UZAKLAS SOYLE
\ J L J \_

Ailemle konusalim

Bugiin okulda "Hayir!" demenin kendimizi korumak igin gerekli oldugunu égrendik. Bir sey
canimizi sikarsa hayir deriz, uzaklasinz ve glivendigimiz bir blytge sdyleriz.

Gilivendigim biiyiikler (ailemle birlikte yazalim ya da gizelim):

Hatirla: Bedenim bana ait!
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