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SNK-OKO-01- ETKINLIK 1
Kisisel Alan Balonum

Cember oyunu, duygularin beden dilive "Benim balonum" boyama etkinligi

Etkinlik Adi Kisisel Alan Balonum (SNK-OKO-0T)

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim 00 - 21/22 - Kisiler Arasi Beceriler — Duygularin; beden diliyle, davranislar ve

yasanan olaylarlailiskisini kurar.

Sinif Diizeyi Okul 6ncesi(48-72 ay; tim okul 6ncesiyas gruplarina uyarlanabilir)
Siire 40 dk (gerekirse 20'ser dakikalik iki oturuma bélinebilir)
Arag-Geregler e Hercocukicin bir hula-hop ¢gemberiya da yere serilecekip gember

(yoksa yere tebesirya da bantla daire)
e MUzik calarve hareketlibir mizik
e CalismaKagidi1: Benim Balonum (her cocuga bir kopya)
e Boyakalemleri

Uygulayiciigin On e Cemberlerarasinda gcocuklarinrahatca dolasabilecedi genis bir alan
Hazirhk agin.

e Sinirkoymanin ortak tanimini okuyun ve gocuklara sade bir dille
anlatmaya hazirlanin: "Sinirkoyma; kisinin kendibedenine, duygularina,
zamanina ve haklarina saygi gdstermesi, bunu bagkalarina uygun
bicimde ifade etmesive gerektiginde akran baskisina kargi "Hayir!"
diyebilmesidir. Saglikli sinir baskasini digslamak degil, hem kendine hem
karsisindakine saygidir." Cocuklara: "Herkesin etrafinda gériinmez bir
balonvar. Balonumuza girmeden énce sorariz.”

e Kapanis tekerlemesini dnceden égrenin (asagida).

Siire¢ (Uygulama 1. Isinma (5 dk). Cocuklarla gember olun. Hep birlikte hayali bir balon

Basamaklari) sisirin: derin nefes alin, yavascga verin, kollar agildikga balon blyUsun.
"Simdiherkes kendibalonununiginde. Bu gériinmez balon bizim kisisel
alanimiz." deyin.

2. Balon oyunu (12 dk). Her cocuk bir gemberinigine girer ve cemberi bel
hizasinda tutar (ya da yerdeki dairede durur). MUzik calarken gocuklar
balonlarina dokundurmadan dolasir; mizik durunca olduklariyerde
durur. Birkag turdan sonra yenikural ekleyin: "Bir arkadasinin balonuna
girmekistersen énce sor: 'Gelebilirmiyim?' Arkadasin 'Evet'ya da 'Hayir'
diyebilir. ikisi de olur." ikili turlar oynayin; hayir diyen arkadasa tesekkr
etmeyigdsterin.

3. Duygular ve beden dili (8 dk). Cocuklar cember olur. Sorun: "Biri
sormadan balonuna girerse yUztn nasil olur?" Cocuklarin ytzifadelerini
ve beden hareketlerini (geri gcekilme, kaslar catma, kollar kavusturma)
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Kazanimin
Degerlendiriimesi

Uygulayiciya Not

Calisma Kagidi
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gdsterin ve adlandirin: "Rahatsizoldun.” Sonra sorun: "Arkadasin
'‘Gelebilirmiyim?' diye sorunca nasil hissedersin?" Gllimseme ve
yaklagmayi adlandirin. "Arkadasimizin yziine bakarak nasil hissettigini
anlayabiliriz." deyin.

. Benim balonum (10 dk). Calisma kagidinidagitin. Cocuklar balonun

icine kendilerini gizer ve alttakiytizlerden balon oyununda nasil
hissettiklerinigésteren ylzu boyar.

. Kapanig (5 dk). Cocuklarla tekerlemeyi sdyleyin: Balon balon, benim

balonum, /icinde rahat, glivende dururum. / Girmeden énce "Gelebilir
miyim?" de, /Ben de sorarim, saygi herkeste! Gin boyu "Gelebilir
miyim?" diye soran ¢ocuklari fark edip olumlu geri bildirim verin.

Balon oyununda ¢ocuklarin arkadasinin balonuna girmeden énce sorup
sormadigigdzlenir.

Duygu bélimiinde ¢ocuklarin rahatsizlik ve mutluluk duygusunu yiz
ifadesive beden hareketiyle iliskilendirebildigi gozlenir.

Cocuklara sorulur: "Arkadasin rahatsiz oldugunda yizU nasil olur?”

Oyunda ¢ocuklarin birbirine dokunmasi gerekmez; dokunmaigeren bir
yonlendirme yapmayin.

Bazicocuklar yakinliktan cok hoslanir, bazilaridaha genis bir alanister;
ikisi de dogaldir. Amag farkliiga saygidir.

"Hayir" diyen cocugu ya da "hayir" duyan cocugu koéti goéstermeyin; her
ikitarafa da tesekkur edin.

Kapanis tekerlemesibu etkinlikicin &zgin yaziimistir.

Etkinlik sirasinda ya da sonrasinda bir gocugun risk altinda olabilecegini
fark ederseniz cocugu grup éninde sorgulamayin; okul rehberlik servisi
ve okulidaresiyle is birligi yaparak kurum prosedrtnu izleyin.

CGalisma Kagidi 1: Benim Balonum (sonraki sayfada)
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CALISMA KAGIDI1- SNK-OKO-01

Benim Balonum

Balonunigine kendini ¢iz. Balon oyununda nasil hissettin? O yuzi boya.
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Mutlu Emin degilim Rahatsiz

Balon balon, benim balonum, icinde rahat, glivende dururum.
Girmeden énce "Gelebilirmiyim?" de, Ben de soranm, saygi herkeste!
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