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SNK-LIS-02 - ETKINLIK 2

Net, Nazik, Kararh: Glivengen iletisim Atdlyesi

Ben dili, net cimle ve geriadim atmadan saygiliifade Uzerine G¢lU prova atdlyesi

Etkinlik Adi
Geligim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim
Sinif Diizeyi
Siire

Arag-Geregcler

Uygulayiciicin On
Hazirlik

Siire¢ (Uygulama
Basamaklar)
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Net, Nazik, Kararli: Glvengen ileti§im Atolyesi (SNK-LIS-02)

Sosyal Duygusal

Kisisel Glvenligini Saglama

9.Sinif - 29 — Kisisel glivenligiicin "Hayir!" demeyi aliskanlik haline getirir.
9. sinif (tUm lise siniflarina uyarlanabilir)

40 dk (bir ders saati)

e Calisma Kagidi1: Ug Tarz ve Sinir Ciimlesi Formiilii (her grenciye bir
kopya)

e CalismaKagidi 2: Senaryo kartlarive gbézlemcikontrol listesi (her Ggli
gruba birkopya, kartlar kesilmis)

e Tahtave tahta kalemi; sire tutmakigin saat

e Senaryo kartlarnni G¢ll grup sayisi kadar cogaltip kesin.
e Tahtaya (¢ siitun Gizin: EDILGEN - SALDIRGAN - GUVENGEN.

e Tahtanin birkdsesine sinircimlesi formlind yazin: Durum + Duygu (ben
dili) + Sinir + Segenek.

e Siralarn G¢ld calismaya uygun diizenlenebilecegini nceden kontrol
edin.

1. Isinma: Ug tarz (5 dk). Sinifa bir durum okuyun: "Bir arkadasin, sinavdan
dnceki aksam seni disari cadiryor ve israr ediyor." Ug yaniti tahtadaki
sUtunlarayazin: Edilgen: "Peki... gelirim." (istemedigi halde kabul eder).
Saldirgan: "Sen hi¢ ders ¢calismaz misin, benirahat birak!" (karsisindakini
asagilar). Glvengen: "Yarin sinavim var, bu aksam gelmiyorum. Hafta
sonu bulusalim mi?" (net ve saygill). Hangisinin hem kendine hem
karsisindakine saygi gdsterdigini sorun.

2. Formiil ve kararli tekrar (7 dk). Calisma Kagidi T'i dagitin. Sinir cimlesi
formalind bir 6rnekle agiklayin: "Ders ¢alisirken arka arkaya mesaj
gelince (durum) dikkatim dagiliyor (duygu). Aksam 10'dan sonra
mesajlara bakmayacagim (sinir). Yarin teneffliste konusabiliriz
(secenek)." Ardindan kararl tekrar teknigini gdsterin: israr edildiginde
tartismaya girmeden, ayni cimleyi sakin bir sesle yeniden sdylemek.
Aclklama yapmanin bir secenek oldugunu, zorunlu olmadigini
vurgulayin.

3. Uqlﬁ prova (15 dk). Ogrencileri ticli gruplara ayirin ve rolleri agiklayin:
Sinirkoyan, Israr eden, Gézlemci. Her tur 4 dakikadir; her turda bir
senaryo kartigekilir. Israr eden kisi en fazla iki kez israr eder ve sinir
koyanin kararini kabul ederek turu bitirir. Gézlemci, Calisma Kagidi 2'deki
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Kazanimin
Degerlendiriimesi

Uygulayiciya Not

Calisma Kagidi

rehberlikpusulasi.com

kontrol listesini doldurur. Ug turda herkes her rolli bir kez Gistlenir.

4. Geribildirim ve tartisma (8 dk). Gozlemcilerden, en etkilibuldugu sinir
cUmlesinipaylagsmalariniisteyin. Sorular: "Israr karsisinda geriadim
atmamak nasil hissettirdi?", "Ses tonu ve beden dili ciimlenin etkisini
nasll degistirdi?", "Israr eden rolindeyken hayiri duymak nasil bir
deneyimdi?"

5. Kapanis (5 dk). Her 6grenci Calisma Kagidi 1'in son bélimine gelecek
hafta kullanabilecegdi kendi sinir cimlesini yazar. Su mesajla bitirin: "Hayir
demek de saygidir. Sinirininet ve nazik sdylediginde hem kendinihem
iliskini korursun."

e Gdzlemcikontrollistelerinde égrencilerinisrar karsisinda sinir cimlesini
koruyup koruyamadigiincelenir.

e GOnUlll 6grencilerden kapanista yazdiklari sinir ciimlesini okumalari
istenir; cimlenin form(ltn 6Jelerini (durum, duygu, sinir, secenek) icerip
icermedigi birlikte degerlendirilir.

e Sinifa sorulur: "Hayir demeyi aligkanlik haline getirmekigin bu hafta hangi
klcUk durumda deneyebilirsin?"

e Israredenrollyalnizcakibarisrarigerir; asagilama, tehdit ya da fiziksel
temasiceren canlandirmayaizin vermeyin.

e Senaryolarda gergek kisi ve okul adi kullaniimaz; 6grencilerden de rol
adlar ("Arkadas", "Akraba") kullanmalariniisteyin.
e Roloyununa katilmakistemeyen 6grencigdzlemcirolinde kalabilir.

e Glvengen olmak her durumdaistedigini elde etmek degildir; amag kendi
sinirni saygili bigcimde ifade etmektir. Okul kurallari ve ders sorumluluklar
kisisel sinirla karnistinimamaldir.

e Etkinlik sirasinda bir dgrencininrisk altinda olabilecegdini fark ederseniz
o6grenciyi sinif dnlinde sorgulamayin; okul rehberlik servisive okul
idaresiyle is birligi yaparak kurum proseddrini izleyin.

Calisma Kagidi1: Ug Tarz ve Sinir Climlesi Formili - Calisma Kagidi 2:
Senaryo Kartlarive GozlemciKontrol Listesi (sonraki sayfalarda)
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CALISMA KAGIDI1- SNK-LIS-02

Uc¢ Tarz ve Sinir Cimlesi Formili

A. Ug tarzikargilastir
Durum: "Bir arkadasin, 6devini senden kopyalamakistiyor.” Her tarzigin bir yanit yaz.

Nasil goriiniir? Senin yanitin

Edilgen Istemedigihalde kabul eder, sessiz
kalir, sonraictenice kizar.

Saldirgan Baginir, suclar, asagdilar;
karsisindakinin hakkinigérmez.

Glivengen Net, sakin ve saygiliséyler; geriadim
atmaz.

B. Sinir ciimlesi formiili

o e e

1. Durum "..oldugunda" "Fotografimibana sormadan paylastiginda”
2. Duygu (bendili) "...hissediyorum." "rahatsiz oluyorum."

3. Sinir "..istemiyorum/istiyorum." | "Paylasmadan énce bana sormaniistiyorum.”
4. Secenek (istege "Bununyerine..." "Begendigim bir fotografi birlikte segebiliriz."
bagl)

Kararli tekrar: Israr edilirse tartismaya girmeden ayni cimleyi sakin bir sesle yeniden sdyle. Aciklama
yapmak zorunda degilsin.

C. Benim sinir cimlem
Gelecek hafta karsilasabilecegin bir durumu distin ve formll kullanarak kendi ctimleni yaz.
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CALISMA KAGIDI 2 - SNK-LIS-02

Senaryo Kartlari ve Gozlemci Kontrol Listesi

Kartlar kesin. Her turda bir kart ¢cekin. Israr eden kisi en fazla iki kezisrar eder, sonra kararn kabul eder.

Senaryo 1 Senaryo 2

Birarkadasin, sinavdan éncekiaksam seni
disaricagiriyor ve "Bir saatten bir sey olmaz."
diye israr ediyor.

Grup sohbetinde bir arkadasin,
hoslanmadigin bir fotografini paylagsmak
istiyor: "Cok komik, herkes gulecek!"

Senaryo 3 Senaryo 4

Bir sinif arkadasin, ddevini senden
kopyalamakistiyor: "Sen benim enyakin
arkadasimsin, bir kereligine."

Yakin bir arkadasin ya da birlikte vakit
gecirdigin biri telefon sifreniistiyor:
"Saklayacak bir seyinyoksaver."
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Senaryo 5 Senaryo 6

Birakraban, meslek secimini seninyerine
yapmaya galigiyor: "Biz seniniyiligini
distndyoruz, bu bolimi yazacaksin.”

Arkadas grubun, bir sinif arkadasinizi gruptan
¢ikarmanive onunla konugmamaniistiyor:
"Bizden misin, degil misin?"

Gézlemci kontrol listesi

Bendilikullandi("Ben ... hissediyorum").

Sininnitek ve net bir ciimleyle sdyledi.

Ses tonu sakin ve saygiliydi; suglama ya da asagilama yoktu.
Go6ztemasi kurdu, dik ve rahat bir durusu vardi.

Israr karsisinda geri adim atmadi (kararl tekrar).

o o o o o
o o o o O
o o o o o

Uygunsa bir segenek dnerdi.

En etkili buldugum ciimle:
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