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SNK-LIS-01 - ETKINLIK1
Isaretleri Oku: Saglikli mi, Saghiksiz mi?

Sagliklive sagliksiziligkiisaretleri Gzerine kart siralama ve tartisma etkinligi

Etkinlik Adi i§aretleri Oku: Saglikh mi, Sagliksiz mi? (SNK-LIS-01)

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Glvenligini Saglama

Kazanim 10. Sinif - 34 — Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel glivenligin saglanmasi

icinyonergeleriizlemeyi aliskanlik haline getirir.

Sinif Diizeyi 10. sinif (tim lise siniflarina uyarlanabilir)
Siire 40 dk (bir ders saati)
Arag-Geregler e CalismaKagidi1: Kart seti(her grupicin bir kopya, kesilmis)

e Hergrupigin tic baslik karti: SAGLIKLI - EMIN DEGILIM - SAGLIKSIZ (Ad'e
elle yazilabilir)

e CalismaKagidi2: Benim Sinir Yénergem (her 6grenciye bir kopya)
e Tahtave tahtakalemi

Uygulayiciigin On e Kart setlerini grup sayisi kadar cogaltip kesin; her seti bir zarfa koyun.

Hazirhk e Tahtaya sinirkoymanin ortak taniminiyazin: "Sinir koyma; kisinin kendi
bedenine, duygularina, zamanina ve haklarina saygi géstermesi, bunu
baskalarina uygun bigcimde ifade etmesive gerektiginde akran baskisina
karsi "Hayir!" diyebilmesidir. Sagdlikli sinir bagkasini diglamak dedil, hem
kendine hem karsisindakine saygidir.”

e Kartlardaki"o" ifadesinin bir arkadasi, yakin biriliskideki kisiyi ya da
gevrimici tanisilan birini anlatabilecegini hatirlayin; etkinlik yalnizca
romantikiliskiye odaklanmaz.

e Okulunuzunrehberlik servisiile risk durumundaizlenecek kurum
prosedlrinid édnceden gdzden gegirin.

Sirec (Uygulama 1. Girig (5 dk). Tahtadakitanimiokuyun. Sinifa sorun: "Bir arkadaslikta ya da

Basamaklari) yakin biriliskide kendinirahat hissettigini nereden anlarsin?" Birkag yaniti
tahtaya not edin. Etkinlik boyunca kimsenin kendiyasantisinianlatmak
zorunda olmadigini, érneklerin genel oldugunu belirtin.

2. Gruplar (2 dk). Sinifi 4-5 kisilik gruplara ayirin. Her gruba bir kart zarfi ve
Ug baslik kartiverin.

3. Kart siralama (12 dk). Gruplar her karti okuyup SAGLIKLI, EMIN DEGILIM
ya da SAGLIKSIZ basli§i altina yerlestirir. Uzlasamadiklari kartlan EMIN
DEGILIM stitununa koymalarini ve nedenini not etmeleriniisteyin.

4. Paylasim ve tartisma (12 dk). Her gruptan, en ¢ok tartistiklan bir kartive
kararlarinin gerekgesini paylagsmasiniisteyin. Tartismayi su sorularla
derinlestirin: "Bu davranis sana nasil hissettirirdi?", "Bir kez olmasiile
sUrekliolmasi arasinda fark var mi?", "Burada kimin hakki korunuyor,
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Kazanimin
Degerlendiriimesi

Uygulayiciya Not

CalismaKagidi
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kimin hakki asiliyor?" 18 numarali kartigin: "Kararlarimizda
arkadaslarimizin ve ailemizin etkisini nasil fark edebiliriz?"

5. Kisisel yénerge (7 dk). Calisma Kagidi 2'yi dagitin. OJrenciler bireysel
olarak kendisiniryénergeleriniyazar. Kdgidin kendilerine ait oldugunu,
toplanmayacadini; isteyenin yalnizca sectigi bolimi paylasabilecedini
soyleyin.

6. Kapanig (2 dk). Su mesaijla bitirin: "Saglikli biriliskide hayir diyebilirsin ve
hayirin duyulur. Bir sey senirahatsiz ediyorsa glivendigin bir yetigkinle ya
da okul psikolojik danismaniyla konusmak her zaman dogru bir adimdir.”

e Grup paylasimlarinda 6Jrencilerin sagdliksizisaretleri gerekceleriyle ayirt
edebilmesigdzlenir.

e GOnUlll 6grencilerden Calisma Kagidi 2'deki "Bir sinirnm asildiginda
yapacaklarm" bélimini paylagmalariistenir; ydnergeyiuygulanabilir
adimlarla (net cimle, uzaklagsma, yardimisteme) ifade edip
edemedikleri degerlendirilir.

e Kapanista sinifa sorulur: "Bu hafta kendi sininnikorumakicin
kullanabilecegdin bir ydnerge sdyler misin?"

Tartisma anahtari: 1-6 genellikle saglikli; 7-13 sagliksizisaretlerdir (13. kart
Ozellikle 6Gnemlidir: rahatsizeden bir seyi saklamak istenmesi, glivendigin bir
yetiskine sdylemen gereken bir durumdur). 14-18 baglama gore tartismaya
aciktir: 14 ve 15 siklik ve baski arttikga sagliksiza kayar; 16 riza ve dijital
paylasimiznini; 17 ailenin olaganilgisini; 18 karar vermede akran etkisini
tartismakicin secilmistir. Tek bir "dogru cevap" dayatmak yerine gerekgeyi
konusun.

e Kisisel paylasim zorunlu dedildir; 6grencilere "pas" hakki verin.
Orneklerde gergek kisi adi kullanimamasiniisteyin.

e Konularyasa uygun bigimde, saglik ve glivenlik cergevesinde ele alinir;
cinsellikicerikliayrintiya girilmez.

e Etkinlik sirasinda ya da sonrasinda bir 6grencinin risk altinda olabilecegini
fark ederseniz 6Jrenciyi sinif 6nlinde sorgulamayin; okul rehberlik servisi
ve okulidaresiyle is birligi yaparak kurum prosedrinU izleyin.

e Kartdili"suglu" aramaz; amag davraniglari fark etmek ve yardim istemeyi
olagan kilmaktir.

Calisma Kagidi1: Kart Seti- Calisma Kagidi 2: Benim Sinir Yonergem (sonraki
sayfalarda)
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CALISMA KAGIDI1- SNK-LIS-01

Kart Seti: isaretleri Oku

Kartlari kesin. Grupg¢a her kartiokuyun ve SAGLIKLI - EMIN DEGILIM - SAGLIKSIZ basliklarindan birinin
altinayerlestirin. Kartlardaki "o"; bir arkadas, yakin biriliskideki kisi ya da gevrimici tanidigin biri olabilir.

Fikrim farkl oldugunda bunu
rahatga sdyleyebiliyorum.

Baska arkadaslarimla vakit
gecgirmemidogal karsiliyor.

Telefonumu kontrol etmek
istiyor, sifremi soruyor.

10

Hayir dedigimde "Demek ki
beni sevmiyorsun." diyor.

Benirahatsizeden bir seyi
kimseye anlatmamami
istiyor.

izinsiz paylasti, "Herkes

I
I
I
I
: Grup sohbetinde fotografimi
I
| yapiyor." dedi.

I
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Hayir dedigimde bunu kabul
ediyor, kismuyor.

bagirmadan, konusarak

| |
| |
| |
| |
: Anlasamadigimizda :
| |
| ¢bzlyoruz. |
| |

Konumumu paylagsmazsam
ona glvenmedigimi sdyliyor.

n

Kiminle goérisecegime o
kararvermeye galigiyor.

Her ginsaatlerce
mesajlasmamizi bekliyor.

ettt
|

:17

|

| Ailem arkadaglarmitanimak
| istiyor.

Fotografimipaylagsmadan
once bana soruyor.

Basarilarima seviniyor, beni
destekliyor.

Mesajinahemen dénmezsem
ofkeleniyor.

Herkesin 6ninde benimle
dalga geciyor, sonra
"Sakayd.." diyor.

15

Kiskanghgini "Seni ok
sevdigimigin." diye agikliyor.

Bir karanmi "Arkadaslarmne
der?" diye dusUnerek
degistirdim.
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GALISMA KAGIDI 2 - SNK-LIS-01
Benim Sinir YOnergem

Bu kagit sana aittir ve toplanmayacak. istersen yalnizca sectigin bir bdlimu sinifla paylasabilirsin.

1. Biriliskide benimigin vazgegilmez olan li¢ saglikliisaret:

2. Bana "dikkat" dedirten ligisaret:

3. Bir sininm asildiginda yapacaklarim:

Adim Benim cliimlem / planim

Net bir ciimleyle sdylerim. Ornek:
"Bunuistemiyorum.”

Ara verir, uzaklasirrm. Ortamdan,
sohbettenya daekrandan.

Yardimisterim. Kime
basvurabilirim? (Rol yazman yeterli,
orn. okul psikolojik danismani)

4. Kararlarimi kim etkiliyor?
Yakinzamanda verdigin bir karari distin. Her kaynagin etkisiniisaretle.

Etki kaynagi Az Orta Cok
Ailem O d d
Arkadaslarim O O O
Sosyalmedya O O O
Kendidegerlerim ve isteklerim O O O

Hatirla: Hayir demek de saygidir. Yardim istemek gui¢lii bir adimdir.

N
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