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Sinir Koyma

Hayir demek de bir nezakettir ,

Ogretmen sunumu - ilkokul kademesi )
Sinif 6gretmenlerive okul psikolojik danigsmanlariigin N
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ORTAKTANIM

Sinir koyma nedir?

Sinirkoyma; kisinin kendibedenine, duygularina, zamanina ve haklarina saygi gostermesi, bunu
baskalarina uygun bicimde ifade etmesive gerektiginde akran baskisina karsi "Hayir!"
diyebilmesidir. Saglikli sinir baskasini dislamak degil, hem kendine hem karsisindakine saygidirr.

Beden Duygular Zaman Haklar

Kisisel alan, dokunma Hissettiklerinifark etme Oyun, dinlenme ve Esyalari, resimlerive

ve sariimaiginizin. ve sOyleme hakki. kendine ayirdigizaman. kararlariUzerinde s6z
hakki.
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YANLIS ANLAMALARI AYIKLAMAK

Saglikh sinir duvar degil, kapidir

Sinir koymak... Sinir koymak... degildir

e Kendine ve arkadasina saygi gostermektir. e Arkadasinioyundan dislamak.
e Neistediginikibarcave acikca e Kabayadasert davranmak.
sOylemektir.

e Sinif kurallarinive gorevlerireddetmek.

e Fikirdegistirebilmeyide kapsar.
e Herkesten uzak durmak.

e Arkadasligikorumanin biryoludur.

Sininni bilen ¢ocuk, arkadasinin sinirni gérmeyi de égrenir.
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OKUL iKLIMINE KATKISI

Neden onemli?

0 Aidiyet ° Glven

Sinirlarina saygi géren ¢cocuk kendini sinifin esit bir Gyesi Cocuk "hayir" dediginde dinlendigini bilirse yetiskinlere
olarak hisseder. daha kolay basvurur.

e Arkadas iliskileri ° Zorbaligin 6nlenmesi

Kibarca hayir diyebilen cocuk, kirginliklari ve kavgalari Sinin bilen cocuk hem kendini korur hem de baskasinin
daha azyasar. sinimniasmamayi égrenir.
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KADEME ODAGI - HAYIR DEMEK DE BiR NEZAKETTIR

Ilkokulda sinirin bes alani

Kisisel alan Dokunma igin Sirile surpriz Guvendigim Kibarca hayir
izin yetiskinler

Herkesin etrafinda Sarimayada Surpriz sevindirir; Yardim Arkadasina

goranmezbir dokunmadan énce kot hissettiren sir isteyebilecegi kirmadan ama net

"balon" oldugunu sorma; "hayir"a saklanmaz. yetigkinleri bilme. bicimde hayir

fark etme. sayqgl. diyebilme.

Beden glvenligi korkutmadan, sade ve olumlu bir dille anlatilr.
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COCUKLAR SOYLEDIGiIMiZDEN COK YAPTIGIMIZI OGRENIR

Sinifta model olmak

e izinisteyin. "Resmini panoya asabilir miyim?", "Yanina oturabilir miyim?"

e Secenek sunun. Sabah karsilamada sarilma, ¢cak bir beslik ya da el
sallama arasinda se¢im yaptirin.

e Zorlamayin. Cocugu kimseye sariimaya ya da 6pmeye zorlamayin;
misafir ve velilere de nazikge hatirlatin,

e Duygulariadlandirin. "Arkadasin sana sormadan aldiginda kizgin Kiiciik bir soru biiyiik bir mesaj

hissettin galiba." tasir:
e Katilmama hakki taniyin. Kisisel paylasim gerektiren etkinliklerde "pas” "Sarilalim mi, el mi
hakkiverin.

sallayalim?"
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SINIRILE SORUMLULUGU AYIRMAK

Cocugun "hayir"ina saygi

Kosulsuz saygi gorur

e Sarilmak, 6pulmek ya da dokunulmakistememek

o Ozel bir seyiniya da duygusunu anlatmak
istememek

e Fotografinin cekilmesiniistememek

e Sevmedigibir oyuna katiimakistememek

rehberlikpusulasi.com

Konusarak birlikte ¢cozulur

o Odeyv, sira bekleme ve temizlik gibi sinif gérevleri
e Grup calismasinda gorev paylasimi

e Oyunkurallannailiskin anlagsmazliklar

"Hayir"iinat olarak gérmeden, nedenini sorarak ve
secenek sunarak yanit verin.
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HASSAS DURUMLARDA iZLENECEK YOL

Bir risk Fark ettiginizde

Sakin kalin ve dinleyin. Yargilamadan, araya girmeden dinleyin; ayrintiicin soru yagmuruna tutmayin.
Sinif onunde sorgulamayin. Cocukla uygun birzamanda, gUvenli bir ortamda konusun.

Gizlilik s6zl vermeyin. "Sana yardim edebilmekicin bunu ... ile konusacagim" deyin.

Is birligi yapin. Okul rehberlik servisi ve okul idaresiyle gériisiin; kurum prosedriini izleyin.

Duydugunuzu oldugu gibi not edin. Yorum katmadan, tarih ve cocugun kendiifadeleriyle.
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PAKET iCERiIGi VE KAZANIMLAR

Bu ayin ilkokul materyalleri

SNK-ILK-01- TraFik Is1g1 Kartlari
Yesil: rahatim - Sari: emin degilim - Kirmizi; hayir! durum oyunu - 40 dk
Kazanim: 3. Sinif - 27 — Gerektiginde "Hayir!" der.

SNK-ILK-02 - Givendigim Yetiskinler Eli
Sirmi, sUrprizmi? ve bes parmaga bes gliveniliryetiskin - 40 dk
Kazanim: 1. Sinif - 27 — Kisisel gtivenligiicin "Hayir!" demenin gerekliligini agiklar.

iIgiIi kazanimlar: 2. Sinif - 14/15, 3. Sinif - 26, 4. Sinif - 7 ve 4. Sinif - 29 (tam metinleri kaynaklar.txt
dosyasindadir). Etkinlikler tim ilkokul siniflarina uyarlanabilir.

rehberlikpusulasi.com

Pakette ayrica

o Ogrencisunumu

e A3 afis: "Hayirdemek de
saygidir.”

e Velibrosurd (A4 g kinm)

e Etkinliklertimilkokul siniflarina
uyarlanabilir.
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BiRAY DEGIL, BiR YILBOYUNCA

Yilhik yol haritasi

Ekim-Kasim

Tanitim

Ogretmen sunumu, afis,
égrencisunumuve
Etkinlik 1.

rehberlikpusulasi.com

Aralik Ocak Subat-Mart
Guven Aile Tekrar
Etkinlik 2: Glvendigim Velibrogard; vel Trafik 1sigi kartlarnyla kisa
yetigkinler eli. toplantisinda kisa sinificitekrarlar.

bilgilendirme.

Takvim &neridir; okulunuzun rehberlik planina gére uyarlayabilirsiniz.

Nisan-Mayis

izleme

Sinif gézlemlerive
cocuklarnn geri
bildirimiyle
degerlendirme.
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Hayir demek de sayqgidir.

Kendi alanini bil - Bagkasinin alanina saygi goster - Gerektiginde yardimiste

Velirehberleri
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/beden-guvenligi-ve-mahremiyet/
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/ekran-ve-dijital-denge/
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/akran-zorbaligi/
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