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Hayir demek de
bir nezakettir

Sinir Koyma - Ogrenci sunumu
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ONCETANIM

Sinir nedir?

‘ ‘. Sinir,"Bu bana iyi geliyor"ya da
' ! "Bu bana iyi gelmiyor" dedigimiz
. /' gorinmez gizgidir.

Tanim (6gretmen okur)
Sinirkoyma; kisinin kendi bedenine, duygularina, zamanina ve haklarina saygi géstermesi, bunu bagkalarina uygun bi¢gimde ifade etmesive
gerektiginde akran baskisina kargl "Hayir!" diyebilmesidir. Saglikli sinir baskasini dislamak degil, hem kendine hem karsisindakine saygidir.
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GORUNMEZ BALONUM

Benim kisisel alanim
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SELAMLASMANIN BIRGCOK YOLU VAR

Dokunmadan once izin isterim

Arkadasima sariimak istedigimde énce sorarim. "Hayir" derse kizmam, baska biryol seceriz.

"Sarilabilir miyim?" "Cak bir beslik?" "El sallayalim mi?"

Ikimiz de istersek sariliriz. Elimizi havada bulustururuz. Uzaktan gulimseyip el sallariz.
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NASIL HISSEDIYORUM?

Bedenimin trafik 1siklar

Yesil: Rahatim, iyi hissediyorum.

Sari: Emindegilim. Durur, disindr, bir blylige danisirm.

| Kirmizi: Hayir! Hayir der, uzaklasir, givendigim bir bdytge séylerim.
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FARKI OGRENELIM

Sir mi, surpriz mi?

sSurpriz

e insanlar sevindirir.
e Kisasurer.
e Sonunda herkes 6grenir.

e Ornek: Birdogum giini hediyesi.

Kotu hissettiren sir

e icimisikar, beni Gzer.
e "Kimseye sdyleme" denir.
e Saklanmaz!

e GUvendigim bir bldytge séylerim.

Kot hissettiren sirlan saklamayiz; soylemek dogru bir davranigtir.
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NET VE NAZIK

Kibarca hayir diyebilirim

> "Hayir, tesekklr ederim.”
> "Bunu oynamak istemiyorum. Baska bir sey oynayalim mi?"
> "Lutfen dur, bu hosuma gitmiyor.”

> "Kalemimisimdiveremem, tenefflste verebilirim."

Dik dur, arkadasinin goziine bak, sakin
ve gl¢li bir sesle soyle.

rehberlikpusulasi.com



Rehberlik Pusulasi - Ayin Rehberlik Paketi - Sinir Koyma - ilkokul

YARDIM ISTEMEK GUCLU BiR ADIMDIR

Guvendigim buyukler

Ailem

Beni dinleyen ve koruyan aile buyUklerim.

Okul rehber 6gretmenim

Okulun psikolojik danigmani; derdimi dinler.

Ogretmenim

Okulda her gin yanimda olan biaytGgim.

GuUvendigim baska bir buyuk

Kendimiyaninda rahat hissettigim biri.

Bir biiyiik beni dinlemezse baska bir bliylige séylemeye devam ederim.
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Hayir demek de bir nezakettir.

Kendi alanini bil - Bagkasinin alanina saygi goster - Gerektiginde yardimiste

Bugln bir arkadasina sormayi dene: "Sarilalim mi, el mi sallayalim?”

rehberlikpusulasi.com



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9

