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SNK-ILK-02 - ETKINLIK 2
GuUvendigim Yetiskinler Eli

Sirmi, stirprizmi? oyunu ve bes parmaga bes glvenilir yetiskin

Etkinlik Adi Gulvendigim Yetiskinler Eli (SNK-ILK-02)

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Glvenligini Saglama

Kazanim 1. Sinif - 27 — Kisisel glvenligiicin "Hayir!" demenin gerekliligini agiklar.
Sinif Diizeyi 1. sinif (tUim ilkokul siniflarina uyarlanabilir)

Sire 40 dk (bir ders saati)

Arac-Geregler e CalismaKagidi1: Glvendigim Yetiskinler Eli (her 6grenciye bir kopya)

e CalismaKagidi 2: Sirmi, Strprizmi? (her 6grenciye birkopya; eve
gonderilir)
e Boyakalemleri

Uygulayiciigin On e Calisma kagditlarini dgrencisayisi kadar gcogaltin.

Hazirhk e Sinirkoymanin ortak tanimini okuyun ve sade bir dille anlatmaya
hazirlanin: "Sinirkoyma; kisinin kendibedenine, duygularina, zamanina ve
haklarina saygi géstermesi, bunu baskalarina uygun bicimde ifade
etmesive gerektiginde akran baskisina kargi "Hayir!" diyebilmesidir.
Sagliklisinir baskasini diglamak degil, hem kendine hem karsisindakine
saygidir.”

e Okul psikolojik danismaninin adini ve odasinin yerini dgrenin; cocuklara
tanitabilirsiniz.

o ikielhareketibelirleyin: Strprizicin "ellerhavada", sdylenecek sirigin

"ellerkalpte".
Siire¢ (Uygulama 1. Girig (5 dk). Cocuklara sorun: "Bir sey caninizi siktiginda kime
Basamaklan) anlatirsiniz?" Birkag yanit alin. "Bedenin sana ait. Bir sey senirahatsiz
ederse hayir diyebilirsin. Hayir demek, kendini korumanin bir yoludur."
deyin.

2. Sirmi, stirprizmi? (10 dk). Farki anlatin: Strprizinsanlari sevindirir, kisa
slirer ve sonunda herkes 6grenir. Kotl hissettiren sirigimizi sikar; boyle
sirlar saklanmaz, glivendigimiz bir blylge soylenir. Asagidaki durumlari
okuyun; cocuklar strprizigin ellerinihavaya kaldirir, sdylenecek sirigin
ellerinikalplerine koyar.

a) Sinifca 6gretmenimize bir kart hazirliyoruz; yarin verene kadar
sOylemiyoruz. (Sdrpriz)

b) Bir arkadasim, beniittigini kimseye sdylememiistiyor. (S6ylenecek sir)
c) Kardesime aldigimiz hediyeyibayrama kadar sakliyoruz. (Sirpriz)
d) Biribana bir sey verdive "Ailene sdyleme." dedi. (SSylenecek sir)
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Kazanimin
Degerlendiriimesi

Uygulayiciya Not

Calisma Kagidi
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e) Arkadasim ¢ok Uizgin oldugunu anlatti ve "Kimseye sdyleme." dedi.
(Glvendigin bir bliylige séylemek arkadasina yardim eder.)

f) Tenefflste sinif¢a bir oyun hazirliyoruz; 6gretmenimiz sonunda gorecek.

(Surpriz)

3. Neden hayir deriz? (5 dk). Sorun: "Hayir demek neden gereklidir?"
Yanitlari toplayin: kendimizi korumakicgin, rahatsiz oldugumuzu
gdstermekicin, yardim alabilmekicin. Ug adimihareketlerle birlikte
sOyleyin: Hayir de (el "dur"isareti), Uzaklas (bir adim geri), Sdyle (el agiz
kenarinda).

4. Givendigim yetigkinler eli (15 dk). Calisma Kagidi1'idagitin. Her cocuk
bes parmagda glvendigi bes yetiskini gizer ya da yazar (ailesinden biri,
6gretmeni, okul rehber 8gretmenivb.). Yazmakta zorlanan ¢cocuklar
resim cizebilirya da dgretmen yardim eder. Avug icindeki Gi¢ adimi
boyarlar.

5. Kapanis (5 dk). Gonulli gocuklar ellerini gdsterir. Sumesajla bitirin: "Bir
blylge sdylediginde seni dinlemezse elindeki diger blyUklere
sOylemeye devam et." Calisma Kagidi 2 aileyle birlikte yapilmak Gzere
eve gonderilir.

e Cocuklardan "Hayirdemek neden gereklidir?" sorusuna kendi
cUmleleriyle biryanit vermeleriistenir.

e Sirve slrprizoyununda ¢ocuklarin durumlari dogru ayirt edip etmedigi
g&zlenir.

Calisma Kagidi1'de her cocugun en aziki glivenilir yetigkin belirleyip
belirlemedigiincelenir.

Beden glvenligi korkutmadan, sade ve olumlu anlatilir; ayrintiliistismar
anlatimiyapiimaz.

Bazicocuklarin aile yapisi farkli olabilir; "anne-baba" yerine "ailenden bir
blylk" ifadesini kullanin.

Elde okulicinden en az bir yetiskin (6gretmen ya da okul psikolojik
danigmani) bulunmasinitesvik edin.

Bir cocuk yetiskin bulmakta zorlaniyorsa ya da GzicU bir sirdan s6z
ederse sinif &nlinde soru sormayin; uygun bir ortamda konusun.

Etkinlik sirasinda ya da sonrasinda bir dgrencinin risk altinda olabilecedini
fark ederseniz 6grenciyi sinif 6nlinde sorgulamayin; okul rehberlik servisi
ve okulidaresiyle is birligi yaparak kurum proseddriniizleyin.

CalismaKagidi 1: Glvendigim Yetigkinler Eli - Calisma Kagidi 2: Sirmi, Slrpriz
mi? (sonraki sayfalarda)
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GALISMA KAGIDI1- SNK-ILK-02
GlUvendigim Yetiskinler Eli

Her parmaga glivendigin bir blylgu ¢iz ya da yaz. Avucundaki (¢ adimiboya.

Adim: .o, SINFIME

(Y 7=
g N\

Hayir de

Uzaklag

Soyle

Hatirla: Bir biiylk dinlemezse bagka bir biliylige séylerim.

rehberlikpusulasi.com



Rehberlik Pusulasi - Ayin Rehberlik Paketi - Sinir Koyma - ilkokul

GCALISMA KAGIDI 2 - SNK-ILK-02

Sir mi, SUrpriz mi?

Ailenle birlikte oku ve her durumigin uygun kutuyuisaretle.

AdIM: . SINFIME
Siirpriz Soylenecek

sir
Ailemden birinin dogum giinligin gizlice resimyaplyorum. [ O
Birarkadasim beni Gzen bir seyi kimseye sdylememiistiyor. [ O
Blytuklerimize hazirladigimiz hediyeyi bayramda verecegiz. [ O
Biribana "Bu aramizda kalsin, kimseye séyleme." dedive O O
icim sikildl.

Ailemle konusalim

SUrprizinsanlari sevindirir, kisa strer ve sonunda herkes égrenir. KotU hissettiren sirlar saklanmaz;
glvendigimiz bir blytge sdylenir.

Ailemle birlikte buldugumuz bir siirpriz fikri:

Hatirla: Koti hissettiren sirlar saklanmaz.
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