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SNK-ILK-01 - ETKINLIK 1

TraFik 15191 Kartlari

Yesil: rahatim - Sari: emin degilim - Kirmizi: hayir! durum oyunu ve hayir provasi

Etkinlik Adi
Geligim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim
Sinif Diizeyi
Siire

Arag-Geregcler

Uygulayiciigin On
Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari)

rehberlikpusulasi.com

Trafik Isigi Kartlar (SNK-ILK-OT1)

Sosyal Duygusal

Kisisel Glvenligini Saglama

3.Sinif - 27 — Gerektiginde "Hayir!" der.

3. sinif (tdm ilkokul siniflarina uyarlanabilir)

40 dk (bir ders saati)

e CalismaKagidi1: Trafik isigi kartlari (her 6grenciye bir kopya)

e CalismaKagidi 2: BenimIsiklarim (her 6grenciye bir kopya)

e Yesil, sarive kirmizi boya kalemi; makas

e Calismakagitlarini 6grencisayisi kadar cogaltin.

e Sinirkoymanin ortak tanimini okuyun ve sade bir dille anlatmaya

hazirlanin: "Sinirkoyma; kisinin kendibedenine, duygularina, zamanina ve
haklarina saygi géstermesi, bunu baskalarina uygun bigcimde ifade
etmesive gerektiginde akran baskisina kargi "Hayir!" diyebilmesidir.
Saglikli sinirbagkasini dislamak degil, hem kendine hem karsisindakine
saygidir." Ogrencilere anlatirken: "Sinir, 'Bu banaiyi geliyor' ya da 'Bu
banaiyi gelmiyor' dedigimiz gérinmez gizgidir."

Bu etkinlikteki on durumu (asagida Siire¢'te) 6nceden okuyun; sinifiniza
uygun olmayani ¢ikarabilirsiniz.

e Tahtaya bir trafik sigi gizin.

1.

Girig (5 dk). Tahtadaki trafik 1sIgini g&sterin: "Trafik isiklari bize ne zaman
gececegqimizi, ne zaman duracagimizi sdyler. Bedenimizin de isiklari
vardir." Yesil: rahatim, iyi hissediyorum. Sari: emin degilim, dururum,
distndram. Kirmizi: hayir! Bu durum banaiyi gelmiyor.

. Kartlar hazirlama (7 dk). Calisma Kagidi 1'idaditin. Ogrenciler ¢ daireyi

yesil, sarive kirmiziya boyar ve keser.

. Durum oyunu (15 dk). Asagdidaki durumlari sirayla okuyun. Her durumda

ogrenciler hissettikleriigigin kartini kaldirir. Farkli renklerin kalkmasinin
dogal oldugunu, herkesin sinirinin farkli olabilecedini vurgulayin. Kirmizi
kartlarin cok kalktigi durumlarda sorun: "Kirmiziisik yandidinda ne
yapariz?" ve ¢ adimi birlikte sdyleyin: Hayir de - Uzaklas - Glvendigin
blyuge soyle.

a) Arkadasin tenefflste senioyuna gagiriyor. (Genellikle yesil.)

b) Birarkadasin sana sormadan sariliyor ve sen bunuistemiyorsun. (Sariya
dakirmizi: "Litfen énce sor.”)

c) OJretmenin "Resmini panoya asabilir miyim?" diye soruyor. (Secim



Rehberlik Pusulasi - Ayin Rehberlik Paketi - Sinir Koyma - ilkokul

Kazanimin
Degerlendiriimesi

Uygulayiciya Not

Calisma Kagidi
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cocugundur; heryanit saygi gérdr.)

d) Birarkadasin kaleminiistiyor ama senin tek kaleminvar. (Sari: "Simdi
veremem, teneffliste verebilirim.")

e) Oyunda biri seni caniniacitacak kadar sertitiyor. (Kirmizi: Hayir de,
uzaklag, séyle.)

f) Birarkadasin "Bunu kimseye sdyleme, yoksa kiserim." diyor ve bu seni
UzUyor. (Kirmizi: K6ta hissettiren sir saklanmaz.)

g) Ailenden biri sana bir dogum guinu surprizi hazirladigini ve simdilik
saklayacaginizi sdylUyor. (Yesil: Bu bir strprizdir.)

h) Tanimadigin biri seni bir yere goétirmekistiyor. (Kirmizi: Hayir de, uzaklas,
glvendigin blytge séyle.)

i) Arkadaslarin bir sinif arkadasini oyundan ¢ikarmaniistiyor. (Sariya da
kirmizi: "Herkes oynayabilir.")

j) Bir akrabanyanagindan 6pmekistiyor; sen el sallamayi tercih ediyorsun.
(Sar: "El sallayabilir miyiz?")

4. Hayir provasi (8 dk). ikili gruplar olusturun. Kirmizi kart kalkan bir durumu
secip sirayla "Hayir, istemiyorum!" demeyi prova ederler. Once ¢ok
sessiz, sonrabagdirarak, en son "gii¢ll ve kibar" sesle sdylemelerini
isteyin; hangisinin eniyi oldugunu konusun. Dik durma ve g6z temasi
kurmayi hatirlatin.

5. Kapanisg (5 dk). Calisma Kagidi 2'yidagitin; dgrenciler herisik igin bir
durum gizerya dayazar (evde tamamlanabilir). Su mesaijla bitirin: "Hayir
demek de bir nezakettir. Kirmiziisik yandiginda hayir der, uzaklasir ve
glvendigin bir blytge soylersin."

e Durum oyununda 6grencilerin kirmiziisik gerektiren durumlarda karti
kaldinp kaldirmadigive ¢ adimi sdyleyip sdyleyemedigi gdzlenir.

e Hayirprovasinda 6grencilerin "glcli ve kibar" sesle hayir diyebildigi
g&zlenir.

e Kapanista sinifa sorulur: "Kirmiziigik yandiginda hangiti¢ seyiyapariz?"

e Beden glvenligikorkutmadan, sade ve olumlu anlatilir; ayrintiliistismar
anlatimiyapilmaz. Mesaj: "Bedenin sana ait. Rahatsiz olursan hayir de,
uzaklas, glivendigin yetiskine sdyle."

e Durumlarigintek dogdru renk yoktur; parantezicindekinotlar yénlendirme
icindir. Cocugun secimini diizeltmek yerine nedenini sorun.

o Ogrencilerden kendiyasadiklarini sinif dniinde anlatmalariistenmez;
gercekkisi adi kullaniimaz.

e Kirmizikarti cok sik kaldiran ya da etkinlik sirasinda belirgin bicimde
rahatsiz gérinen bir 6grenciyle sonradan, uygun bir ortamda konusun.

e Etkinlik sirasinda ya da sonrasinda bir 6grencinin risk altinda olabilecedini
fark ederseniz 6grenciyi sinif 6nlinde sorgulamayin; okul rehberlik servisi
ve okulidaresiyle is birligi yaparak kurum proseddriniizleyin.

CalismaKagidi1: Trafik Isigi Kartlari - Calisma Kagidi 2: Benim Isiklarim
(sonrakisayfalarda)
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GALISMAKAGIDI1- SNK-ILK-0T

Trafik Is191 Kartlari

Daireleriyazan renge boya ve kesikli gcizgiden kes. Durum oyununda kartlarini kaldir.

Adim: .o, SINFIME

HAYIR!

Kirmiziyaboya

RAHATIM EMIN DEGILIM

Yesileboya Sarlyaboya

HAYIR!

Kirmiziyaboya

RAHATIM EMIN DEGILIM

Yesileboya Sanyaboya

Kesikli cizgiden kes

Kirmiziisik yandiginda: Hayir de - Uzaklas - Glivendigin biiylige soyle.

ikinci sira yedek ya da evde kullanmak igindir.
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GALISMA KAGIDI 2 - SNK-ILK-01

Benim Isiklarim

Herisikicin bir durum gizya dayaz.

Adim: .o, SINFIME

Isik Buisigin yandigi bir durum

YESIL
Rahatim

SARI
Emin degilim

KIRMIZI
Hayir!

Kirmiziisik yandiginda ne yaparim?
O Hayirderim. [0 Uzaklasinm. [0 Glvendigim bir blytge sdylerim.

Hatirla: Hayir demek de bir nezakettir.
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