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SKB-ORT-02 - ETKINLIK 2

Deneme Sonrasi Ne Yaparim?

Net degil sireg analizi: Hisset - incele - Planla ve hazirlanma davranislan kontrol listesi

Etkinlik Adi
Geligim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim

Sinif Diizeyi
Siire

Arag-Geregler

Uygulayiciicin On
Hazirlik

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari)

rehberlikpusulasi.com

Deneme SonrasiNe Yaparim? (SKB-ORT-02)
Akademik
Editsel Planlama ve Basari

7.Sinif - 19 - EQitsel Planlama ve Basari — Sinavlara hazirlanma davraniglarini
gdzden gegirir.

7. sinif (tUm ortaokul siniflarina uyarlanabilir)
40 dk (bir ders saati)

e CalismaKagidi1: Strec Analizim (her 6Jrenciye bir kopya)

e CalismaKagidi 2: Hazirlanma Davraniglarim kontrol listesi (her 8grenciye
birkopya)

o Ogrencilerin sonyaziliya da denemelerine ait kendinotlari (istege bagl;
puan yazilmaz)

e Calismakagitlarinigogaltin.

e Tahtayakonunun taniminiyazin: "Sinav kaygisi; sinav éncesinde ya da
sirasinda yasanan, dislincelere (6r. "Basaramayacagim"), bedene (ér.
kalp carpintisi, mide bulantisi) ve davranisa (ér. erteleme, kaginma)
yanslyan yogun endisedir. Bir miktar heyecan dogaldir ve hazirlanmaya
yardim eder; kaygi, 6grencinin bildigini gdstermesini engelleyecek
kadaryogunlastiginda bas etme becerileri gerekir."

e Tahtaya ¢ adimiyazin: HISSET - INCELE - PLANLA.

e Bu etkinlikte higbir 6grencinin puani, netiya da siralamasi sorulmaz ve
konusulmaz.

1. Girig (5 dk). Sinifa sorun: "Bir deneme ya da yazili sonucu geldiginde
neler hissedersiniz?" Hayal kirikligi, 6fke, rahatlama, seving gibi
duygularin hepsinin dodal oldugunu belirtin. "Sonug bir fotograftir;
slregise film. Bugln filme bakacagdiz." deyin.

2. Hisset (5 dk). Once duyguya yer acin: OJrenciler son sinavdan sonra
hissettikleri duyguyu Calisma Kagidi 1'e bir kelimeyle yazar. Sinifga bir
dakikallk kutu nefesiyapin.

3. incele (12 dk). Ogrenciler sonyaziliya da denemelerini diistinerek
yaptiklari hatalar doért gruba ayinir: bilgi eksigi, dikkat, stire ve kaygi. Her
gruba bir 6rnek ve bir ¢éziim yazarlar. Puan ya da net yazilimaz.

4. Hazirlanma davraniglarim (10 dk). Calisma Kagidi 2'deki kontrol listesini
doldururlar: dizenli calisma saati, galigma ortami, mola, tekrar, soru
sorma, uyku, telefonu uzak tutma.

5. Planla (6 dk). Her 6grenci dnimUzdeki hafta deneyecediikihazirlanma
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davranisini segerve yazar. GondllUler birini paylasir.

6. Kapanis (2 dk). Sumesajla bitirin: "Sinav senin degerini 6lgmez; sana bir
sonrakiadimini gésterir. Hisset, incele, planla.”

Kazanimin Calisma Kagidi1'de 6grencilerin hatalarinien az iki farkl nedene (bilgi,
Degerlendirilmesi dikkat, strre, kaygi) ayirabildigi gozlenir.

Kontrol listesinde ve planlarinda égrencilerin hazirlanma davraniglarini
gdzden gecirip somut iki degisiklik belirleyebildigiincelenir.

Kapanista sinifa sorulur: "Bir sonraki deneme sonrasiilk olarak ne
yapacaksin?"

Uygulayiciya Not e Gergek puan, net, siralama ya da okul adiverilmez, sorulmaz,
karsilastirimaz. Ogrencikendikagidinda da puan yazmaz.

LGS ve deneme tarihleri yazilmaz; sinav takvimiigin resmi duyurularizlenir,
sitedeki MEBI Deneme Takvimi sayfasi gdsterilebilir.

Kaygi kaynakli hatalarigcin SKB-ORT-01'deki distince dedektifive kutu
nefesihatirlatilabilir.

Belirtiler gnlik yasami belirgin bigcimde etkiliyorsa (uyku ve yeme
dizeninde bozulma, okula gitmeme, sik bedensel yakinma, kendine
zarar verme dlsuncesi) 6grenci okul rehberlik servisine yodnlendirilir;
rehberlik servisi gerekirse saglik kuruluguna yénlendirir. "Kaygi
bozuklugu", "panik atak" gibi etiketler tani gibi kullaniimaz.

Etkinlik sirasinda ya da sonrasinda bir 6grencininrisk altinda olabilecedini
fark ederseniz 6Jrenciyi sinif 6nlinde sorgulamayin; okul rehberlik servisi
ve okulidaresiyle is birligi yaparak kurum prosedirinu izleyin.

Calisma Kagidi CGalisma Kagidi 1: Stireg Analizim - Calisma Kagidi 2: Hazirlanma
Davraniglarim (sonraki sayfalarda)
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GALISMA KAGIDI1- SKB-ORT-02

Surec¢ Analizim

Sonyaziliyadadenemenidisin. Puanya danetyazma; bu kagit sana aittir.

1. Hisset: Sonug geldiginde hissettigim duygu:

2. incele: Hatalarimin nedenleri

N N

Bilgi eksigi. Konuyu tam
bilmiyordum.

Dikkat. Bildigim halde yanlis
okudumya daisaretledim.

Siire. Yetistiremedimyada
bir soruda ¢ok kaldim.

Kaygi. Gerildim, aklim
karisti, takildim.

3. Planla: Oniimiizdeki hafta deneyecegim ikisey:
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GCALISMA KAGIDI 2 - SKB-ORT-02

Hazirlanma Davraniglarim

Her davran|§ icin sana uyan kutuyuisaretle.

DUzenlibir gcaligma saatim var.

Calistigim ortam sessiz ve dizenli. O O O
Kisa ve planlimolalar veririm. ([ O O
Konulari belirliaraliklarla tekrar ederim. (] | O
Konu galistiktan sonra soru ¢ozerim. O O O
Anlamadigim yeri gretmenime sorarim. O | O
Sinavdan 6ncekigece yeterince uyurum. O O O
Calisirken telefonu uzakta tutarim. O O O
Deneme sonrasi hatalarimiincelerim. O | O
Kaygilandigimda bir nefes ¢aligmasiyaparim. U O O

Hatirla: Hisset - incele - Planla. Sinav benim degerimi dlgmez.
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