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AYIN REHBERLIK PAKETI - 2026-2027

Endiselendigimde
ne yaparim?

Duygularim - Ogrenci sunumu

rehberlikpusulasi.com
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KIPIR KIPIR KARNIM

Duygularim

' \‘. Bazen karnim kipir kipir olur.
\ ,/ Bu bir duygudur ve gecger.

rehberlikpusulasi.com
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DUYGU YUZLERI

Bugun nasil hissediyorum?

Endiseli Heyecanli

"Ya olmazsa?" Kipir kipirim.

Her duyguyu hissetmek dogaldir.

rehberlikpusulasi.com

Mutlu

Gulimsuyorum.,
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DUYGUM BEDENIMDE

Bedenim ne soyluyor?

Endiselendigimde bedenim bana haber verir.

Karnim kipir kipir Kalbim gum gum Ellerim terler
Karnimda kelebekler var gibi. Kalbim hizli hizli atar. Ellerimislanir.

rehberlikpusulasi.com
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BiRLIKTE YAPALIM

Balon nefesi

Rahat otur, ellerini karninin Ustlne koy.
Burnundan yavasc¢a nefes al; karnin balon gibi sissin.
Agzindan yavasca ver; balon yavasca sénsun.

Ug kez tekrarla.

Balon nefesi sakinlesmeme yardim edebilir.

rehberlikpusulasi.com
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NE YAPABILIRIM?

Sakinlesme yollarim

Endiselendigimde kendime iyi gelecek bir sey secerim.

Balon nefesi Sakinlesme kosesi Sarilma oyuncagi
Karnimibalon gibi sigiririm. Kavanozu sallar, simlerin En sevdigim oyuncaga sarilinm.

inmesiniizlerim.

rehberlikpusulasi.com
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DUR - NEFES AL - SOYLE

Endiselenince

Dur = Nefes al = Soyle
Biran bekle. Balon nefesiyap. Bir blyUgune anlat.

Duygumu anlatmak dogru bir davranistir.

rehberlikpusulasi.com



Rehberlik Pusulasi - Ayin Rehberlik Paketi - Sinav Kaygisiyla Bag Etme - Okul 6ncesi

Dur - Nefes al - Soyle

Duygumu tanirim - Sakinlesirim - Anlatirim

Bugun bir balon nefesiyap.

rehberlikpusulasi.com
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