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SKB-OKO-01 - ETKINLIK1

Kipir Kipir Karnim

Duygu yuzlerive beden haritasinda endiseyi gésterme

Etkinlik Adi
Geligim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim
Sinif Diizeyi
Siire

Arag-Geregcler

Uygulayiciigin On
Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari)
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Kipir Kipir Karnim (SKB-OKO-01)

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

00 -16 - Kisiler Arasi Beceriler — Yasadi§i duygulari fark eder.

Okul 6ncesi(48-72 ay; tim okul 6ncesiyas gruplarina uyarlanabilir)
40 dk (gerekirse 20'ser dakikalik iki oturuma bélinebilir)

e CalismaKagidi1; Beden haritam ve duygu yizleri (her cocugda bir kopya)
e Boyakalemleri;istege bagliayna

e Calismakagidinigcogaltin.

e Konuyu gocuklara su gcercevede anlatmaya hazirlanin: "Endise ve
heyecan herkesin yasadigi dogal duygulardir. Bu yasta cocuk;
duygusunu tanimayi, onu bedeninde fark etmeyi ("karnim kipir kipir"),
sakinlesmenin yollarinive glvendigi bir blydge anlatmayi égrenir.”

e Buyas grubunda sinav, not ve basarikavramlariislenmez; cocuklarla
konusurken bu kelimeler kullanilmaz.
e Balonnefesi: Rahat otur, ellerini karnina koy; burnundan yavasca nefes al,

karnin balon gibi sissin; agzindan yavasca ver, balon sdnstin; ¢ kez
tekrarla.

1. Isinma (5 dk). Cocuklarla gember olun. Birlikte farkli ytzifadeleriyapin:
mutlu yliz, heyecanliyiiz, endiseli ylz. isterseniz cocuklar aynada kendii
ylzlerine bakabilir.

2. Duygu yiizleri (8 dk). Asagidaki durumlari okuyun; cocuklar o durumda
naslil hissedecekleriniylzleriyle gdsterir ve duyguyu adlandirir. Farkli
duygularin dogdal oldugunu, ayni durumda herkesin farkli
hissedebilecedini soyleyin.

a) Bugin sinifa yenibiroyuncak gelecek.

b) ilk kez yliksek kaydiraktan kayacaksin.

c) Senialmaya gelen biyigdin biraz gecikti.

d) Sinifa yenibir arkadas geldi.

e) Dogum giini kutlamasinda sarki s6yleyeceksin.

3. Beden haritam (12 dk). Calisma kagidinidagitin. "Endiselendigimizde ya
da heyecanlandigimizda bedenimizin neresinde hissederiz?" diye sorun.
Cocuklarbeden haritasinda o yeriboyar (karin, kalp, eller gibi). Alttaki
duygu yilzlerinden bugln hissettiklerini daire icine alirlar.

4. Paylasim (8 dk). Cember olun. Gonilli gocuklar haritalarini gésterir:
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"Endiselenince karnim kipir kipir oluyor.” Her paylasimi kabul edici bir
cimleyle karsilayin: "Anlattiginigin tesekklr ederim."

5. Balon nefesi (5 dk). Balon nefesinibirlikte G¢ kez yapin. "Karnimiz kipir
kipir oldugunda balon nefesi bize yardim edebilir.” deyin.

6. Kapanis (2 dk). "Endiselenince ne yapariz? Dur, nefes al, séyle."
Hareketlerle birlikte tekrar edin.

Kazanimin Duygu yUzleribéliminde ¢cocuklarin durumlara uygun bir duyguyu fark
Degerlendiriimesi edip adlandirabildigi gézlenir.

Beden haritasinda ¢ocuklarin duygunun bedende nerede hissedildigini
gosterebildigiincelenir.

Sonraki gtinlerde ¢cocuklarin "Karnim kipir kipir" gibiifadelerle duygularini
soyleyip sdylemedigi gézlenir.

Uygulayiciya Not

Buyas grubunda sinav, not ve basarikavramlariislenmez; cocuklarla
konusurken bu kelimeler kullaniimaz.

Durumlar korkutucu degildir; cocuk bir durumu anlatmakistemezse
zorlanmaz.

Nefes calismasi "sakinlesmeye yardimci olabilir" diye sunulur; tibbiiddia
yapllmaz.

Endise glinllk yasami belirgin bicimde etkiliyorsa (uyku ve yeme
dizeninde bozulma, okula gelmeme, sik bedensel yakinma) aileyle
gorasulir ve okul rehberlik servisine yonlendirilir; rehberlik servisi
gerekirse saglik kuruluguna yénlendirir. Tanikoyan dil kullaniimaz.

Etkinlik sirasinda ya da sonrasinda bir gocugun risk altinda olabilecegini
fark ederseniz cocugu grup énlinde sorgulamayin; okul rehberlik servisi
ve okulidaresiyle is birligi yaparak kurum prosedtrinU izleyin.

Calisma Kagidi Calisma Kagidi 1: Beden Haritam (sonraki sayfada)
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GCALISMA KAGIDI1- SKB-OKO-01

Beden Haritam

Endiselendiginde bedeninin neresinde hissediyorsun? O yeriboya. Bugin nasil hissediyorsun? O yizi
daireigine al.
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Mutlu Heyecanh Endiseli

Hatirla: Her duyguyu hissetmek dogaldir.
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