Rehberlik Pusulasi - Ayin Rehberlik Paketi - Sinav Kaygisiyla Bas Etme - Lise

KAYGIMI YONETIYORUM, HEDEFIME ODAKLANIYORUM

Heyecan dogaldir,
kaygi yonetilebilir.

0 Dur: kalemi birak

e Nefes al: kutu nefesi

e Devam et: bildigin sorudan

Destege ihtiyacin olursa okul rehberlik servisine ugra.

rehberlikpusulasi.com
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