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SKB-ILK-02 - ETKINLIK 2

Sinav Sabahi Cantam

Hazirlik kartlariyla sinav sabahi ¢cantasive yardimisteme cimleleri

Etkinlik Adi
Geligim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim

Sinif Diizeyi
Siire

Arag-Geregler

Uygulayiciigin On
Hazirhk

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari)
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Sinav Sabahi Cantam (SKB-ILK-02)

Akademik

Editsel Planlama ve Basari

3.

Sinif - 9 - Egitsel Planlama ve Basari — Kendisiigin verimli 6grenme ve

galisma kosullariniolugturur.

3.

sinif (tdm ilkokul siniflarina uyarlanabilir)

40 dk (bir ders saati)

Calisma Kagidi 1: Hazrrlik kartlari (her gruba bir kopya, kartlar kesilmis)
Calisma Kagidi 2: Sabah ¢antam (her 6grenciye bir kopya)
Boya kalemleri, makas

Hazrrlik kartlarini grup sayisi kadar cogaltip kesin.

Konunun tanimini okuyun ve sade bir dille anlatmaya hazirlanin: "Sinav
kaygisl; sinav 6ncesinde ya da sirasinda yasanan, disincelere (ér.
"Basaramayacagim"), bedene (ér. kalp ¢arpintisi, mide bulantisi) ve
davranisa (6r. erteleme, kaginma) yansiyan yogun endisedir. Bir miktar
heyecan dogaldir ve hazirlanmaya yardim eder; kaygi, 6grencinin
bildigini gdstermesini engelleyecek kadar yogunlastiginda bas etme
becerileri gerekir."

Tahtaya iki sttun gizin: CGANTAMA KOYARIM - CANTAMA KOYMAM.
Balon nefesi: Rahat otur, ellerini karnina koy; burnundan yavasca nefes al,

karnin balon gibi sissin; ajzindan yavasca ver, balon sénsin; (¢ kez
tekrarla.

. Girig (5 dk). Sinifa sorun: "Bir yazil giinU sabahiniz nasil baslar?" Sabahin

glneiyi baslamamiza yardim edebilecedgini, bununicin aksamdan kiglk
hazrliklar yapilabilecedini sdyleyin.

. Kart oyunu (12 dk). Dérder kisilik gruplara kartlar dagitin. Gruplar her

kartin hayali "sinav sabahi cantasina" girip girmeyecedine karar verir ve
kartlariiki gruba ayirir. Bazi kartlarn (6r. "Ben yapamam" dlstncesi)
cantaya girmeyecedini, yerine "Deneyebilirim" ciimlesinin
konabilecegini konusun.

. Paylagim (6 dk). Gruplar kararlarini tahtadaki sttunlara yerlestirir.

Sorular: "Hangikart bize en ¢cok glivenverir?", "Calisma kdsemiz nasil
olmali?"

. Yardim isteme ciimleleri (8 dk). ikiligruplarda édrenciler yardimisteme

cUmlelerini prova eder: "Bu soruyu anlamadim, tekrar okur musunuz?",
"Kalemim bitti, 6dUng alabilir miyim?", "Icim sikiliyor, bir nefes alabilir
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miyim?" Yardim istemenin gl¢la bir davranis oldugunu vurgulayin.

5. Sabah ¢antam (7 dk). Ogrenciler Calisma K&gidi 2'deki cantaninigine
kendisabah ¢antalarina koyacaklar dért seyive biryardim cimlesini
yazarya da gizer. Kagit eve gonderilir; aileyle birlikte okunabilir.

6. Kapanis (2 dk). Birlikte bir balon nefesiyapin ve su mesaijla bitirin:
"Hazirlik gliven verir. Heyecan dogaldir."

Kazanimin Kart oyununda &égrencilerin verimli bir sabah ve ¢alismaicin uygun
Degerlendirilmesi kosullari (uyku, kahvalti, hazir malzeme, sakin baslangi¢) ayirt edebildigi
gdzlenir.

Calisma Kagidi 2'de dégrencilerin kendi calisma ve sinav sabahi kosullari
icin en azddért somut hazirlik yazip yazmadigiincelenir.

Kapanista sinifa sorulur: "Yarin aksam ¢antana ne hazirlayacaksin?"

Uygulayiciya Not e Notve siralama vurgusu yapllmaz; caba ve hazirlik dne ¢ikarilir,

Bazi cocuklarin evde sessiz bir calisma kdsesiya da dizenlikahvalti
imkani olmayabilir; drnekleri yargllamadan, "elimizden gelen" diliyle
konusun.

Ekran ve uyku konusunda suglayici dil kullanmayin; &neriyi aileyle birlikte
yapilabilecek bir plan olarak sunun.

Belirtiler glinllik yasami belirgin bicimde etkiliyorsa (uyku ve yeme
dizeninde bozulma, okula gitmeme, sik bedensel yakinma, kendine
zararverme disUncesi) 6grenci okul rehberlik servisine yonlendirilir;
rehberlik servisi gerekirse saglik kuruluguna yénlendirir. Tani koyan dil
kullaniimaz.

Etkinlik sirasinda ya da sonrasinda bir 6grencininrisk altinda olabilecedini
fark ederseniz 6Jrenciyi sinif 6nlinde sorgulamayin; okul rehberlik servisi
ve okulidaresiyle is birligi yaparak kurum prosedrtnu izleyin.

CGalisma Kagidi Calisma Kagidi 1: Hazirlik Kartlar - Calisma Kagidi 2: Sabah Cantam (sonraki
sayfalarda)

rehberlikpusulasi.com
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GALISMA KAGIDI1- SKB-ILK-02

Hazirhk Kartlan

Kartlar kesin. Her kart sinav sabahi gcantasina girer mi, girmez mi? Grupga karar verin.
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Hatirla: Hazirhk gliven verir.
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Sabah aceleyle
kosturmak

n

"Anlamadim, tekrar okur
musunuz?"

"Benyapamam”
disdncesi

12

Suicmek
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GALISMA KAGIDI 2 - SKB-ILK-02

Sabah Cantam

Cantaninigine sinav sabahiyaninda olacak dért seyive biryardim cimlesiniyazya da ¢iz.

Adim: .o, SINFIME

/ SABAH CANTAM \

2 "

Yardimisteme ciimlem:

Hatirla: Heyecan dogaldir. Yardimistemek gligtiir.
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