Aile Selam Sozlesmemiz

Ailecek okuyun, ekleyin, imzalayin ve buzdolabina
asin.

Glne “Gunaydin” ile baslariz.

Eve geleni telefonu birakip karsilariz.
Haftada bir aile buyGgiimizi arariz.

Misafiri kapida karsilar, kapida ugurlariz.

Mesajlara selamla baslar, tesekkiirle
bitiririz.
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Bizim ekleyecegimiz madde:

Ne zaman okulla iletigime
gecmeli?

Cocugunuz belirgin bicimde ice kapandiysa

Okula gitmek istemiyor, arkadaslarindan s6z
etmiyorsa

Gruplardan dislandigini ya da gérmezden
gelindigini anlatiyorsa

Sosyal ortamlarda giinliik yasamini etkileyen
yogun kaygi yasiyorsa

Tasinma ya da okul degisikligi sonrasi uyum
sureci uzadiysa

Okulumuzun Rehberlik Servisi
Psikolojik danisman:
Gorilisme gilin ve saatleri:

iletisim:

Gortismeler gizlilik ilkesi cercevesinde ydirtitdillir.

rehberlikpusulasi.com

2026-2027 Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Genel Hedefi

Kiiltiirel Izlerimiz:

SELAMLASMA

Selam evde bagslar.

Ortaokul

Okul adr: ..ttt




Bu yil neden selamlagma?

Milli Egitim Bakanhgi, 2026-2027 egitim
ogretim yilinda tiim okullarda rehberlik
calismalarinin genel hedefini “Selamlasma”
olarak belirledi. Amac; cocuklarimizin birbirini
fark etmesi, saygl ve nezaketle iletisim
kurmasi ve kendini okuluna ait hissetmesidir.

Ergenlikte selam

* Bu ddénemde utangaclik ve arkadas
onay! 6nem kazanir; cekingen
davranmak cogu zaman saygisizlik
degildir.

* Baskalarinin 6niinde uyarmak yerine
ozelde konusun.

* “Neden selam vermedin?” yerine
“Nasil hissettin?” diye sorun.

* Kicuk cabalari fark edin ve takdir
edin.

Evde alt1 kiiciik adim

Giinaydin ritieli

Gline selamla baslayin, iyi gecelerle
bitirin.

Kapida kargilama

Misafir kargilama

Cocugunuza karsilama gorevi verin.

Biiyiikleri arama

Haftada bir, birlikte bir selam
aramasi.

Sofra sohbeti

Ekransiz sofrada giinli paylasin.

Aile hikayeleri

Bayram ve mahalle hatiralarinizi
anlatin.
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Telefonu birakip “Hos geldin” deyin.

Selami 6gretirken

Yapalim

* Once biz selam verelim; model olalim
® Cocugumuzu adiyla, sicaklikla karsilayalim

* Farkli selam bicimlerine saygi gosterelim

Kacinalim

* Baskalarinin 6niinde azarlamak
* “Saygisiz” gibi etiketler

* El 6pme, sarilma gibi temaslari zorlamak

Dijital selam

* Ekrana bakarken selam almak yerine
gbz temasi kurmayi aile kurali yapin.

* Mesajlara selamla baslamayi, saat
sinirlarina uymayi konusun.

* Dijital dislanma fark ederseniz okulla
iletisime gecin.
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