Rehberlik Pusulas1 - 2026-2027 RPD Genel Hedefi: Selamlasma - Ortaokul Sinif Rehberlik Etkinligi SLM-00-04

ETKiNLIK 4

Herkese Bir Selam: Kapsayici Okul

Kiiltiirel izlerimiz: Selamlasma - Ortaokul Sinif Rehberlik Etkinligi

Etkinlik Adi Herkese Bir Selam: Kapsayici Okul
Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim (tema kazanimi) Okul ortamindaki farkli bireyleri fark ederek kapsayici davranislar sergilemeye

istekli olur.
Sinif Diizeyi 5, 6,7 ve 8. sinif
Siire 40 dakika + bir hafta stiren uygulama
Aracg-Gerecler e Calisma Kagidi 4A: Okulumuzun Selam Haritasi

e Calisma Kagidi 4B: 7 Guinlik Selam Goérev Karti

e Yesil, sari ve kirmizi kalemler

Uygulayici icin On Hazirlik e Calisma Kagidi 4A ve 4B sinif mevcudu kadar cogaltilir.

e Uygulayici, asagidaki empati kartlarini okumak tzere hazirlar. Kartlardaki
isimler kurgusaldir; siniftaki 6grencileri cagristirmayacak isimler
secilmelidir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari)

1.

5.

Uygulayici “Okulumuzda her giin gérdtiglimiiz ama adini bilmedigimiz kac kisi var?” sorusuyla baslar.
Ogrenciler okulda karsilastiklari kisileri sayar (okul gorevlileri, kantin ve giivenlik calisanlari, servis
soforleri, diger siniflardaki 6grenciler, yeni gelen 6grenciler vb.). Liste tahtaya yazilir.

Calisma Kagidi 4A dagitilir. Ogrenciler okuldaki her alan icin selamlasmanin durumunu renkle isaretler:
yesil (cok selamlasilir), sari (bazen), kirmizi (pek selamlasiimaz). Ardindan o alanda kimlerle
karsilastiklarini yazarlar.

Sinif olarak sonuclar konusulur:

- En cok kirmizi isaretlenen yerler neresi? Sizce neden?
- Bu alanlarda kim kendini yalniz ya da goriinmez hissedebilir?
- Bualanlari “yesile” cevirmek icin neler yapabiliriz?
Empati turu: Uygulayici asagidaki kartlari sirayla okur. Her kart icin 6grencilere “Bu kisi okulda bir glin
nasil hisseder? Ona hangi selam iyi gelir?” diye sorar:
- Deniz: Bu hafta baska bir sehirden okulumuza geldi. Kimseyi tanimiyor, teneffiislerde sinifta
oturuyor.
- Ela: Tiirkceyi yeni 6greniyor. Ne soylendigini her zaman anlayamiyor ama giilimsemelere hep
karsilk veriyor.
- Emir: Tekerlekli sandalye kullaniyor. Arkadaslari cogu zaman onunla degil, yanindaki yetiskinle
konusuyor.
- Hasan Bey: Okulumuzun temizlik gérevlisi. Her sabah herkesten 6nce geliyor, cogu 6grenci adini
bilmiyor.
Sinif birlikte bir “Sinif Selam S6zii” olusturur. Ornek: “Bizim sinifta kimse gériinmez degildir. Yeni geleni
karsilar, yalniz kalani yanimiza cagiririz.” S6z blyik bir kdgida yazilarak sinif panosuna asilir.
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6. Calisma Kagidi 4B dagitilir. Ogrenciler bir hafta boyunca her giin bir selam gérevini yerine getirir ve kisa
notlar alir. Bir sonraki rehberlik saatinde deneyimler paylasilir.

Kazanimin Degerlendirilmesi

e Bir hafta sonunda yapilan paylasimda 6grencilerin daha dnce fark etmedikleri kisileri fark edip etmedigi
ve kapsayici davranis 6rnekleri verebilmeleri gézlemlenir.

e Calisma Kagidi 4B'deki notlar, 6grencilerin kapsayici davranisa isteklilik diizeyleri hakkinda bilgi verir.
Gorev kartlari puanlanmaz ya da yaristirilmaz.

Uygulayiciya Not

e Empati kartlarindaki 6zel gereksinimli ya da farkh dil konusan bireyler acima duygusuyla degil, esitlik ve
saygl bakis acisiyla ele alinmalidir. Vurgu, kisinin eksikligi degil, okul ortaminin herkesi kapsayip
kapsamadigidir.

e Sinifta yeni gelen, Tlirkceyi yeni 6grenen ya da 6zel gereksinimli 6grenciler varsa onlari “6rnek” gibi
gosteren ifadelerden kaginiimalidir.

e Bu etkinlikten sonra goniilli 6grencilerle yeni gelen 6grencileri karsilayan bir “Selam Elcileri” ekibi
kurulabilir.

e Etkinlik, okulunuzun sinif rehberlik programinda Sosyal Duygusal Gelisim Alani / Kisiler Arasi Beceriler
yeterlik alanindaki kazanimlarla iliskilendirilerek yillik rehberlik cerceve planina islenebilir.

Bu etkinlik, Milli Egitim Bakanliginin 2026-2027 egitim 6gretim yili rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri genel hedefi

“Selamlasma” dogrultusunda Rehberlik Pusulasi tarafindan hazirlanmistir. Okulunuzun ihtiyaclarina gére uyarlayabilirsiniz.
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Ad Soyad: .....ccoeeeeeereeeeeeeeeceeenn,. SINNEs L Tarihs

Caligsma Kagid1 4A: Okulumuzun Selam Haritasi

Okulumuzdaki her alan icin selamlasma durumunu isaretle: Y (yesil) = cok selamlasilir, S (sar1) = bazen, K
(kirmizi) = pek selamlasilmaz. Sonra o alanda kimlerle karsilastigini yaz.

s v |5 | ity
Okul kapisi

Sinifimiz

Koridorlar

Kantin

Okul bahgesi

Spor salonu

Kiitiiphane

Servis / okul yolu

Ogretmenler odasi 6nii

Diger: ......cee.n.

Kirmizi isaretledigim bir alani yesile cevirmek icin yapabilecegim bir sey:
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Ad Soyad: .....ccoeeeeeereeeeeeeeeceeenn,. SINNEs L Tarihs

Caligsma Kagidi 4B: 7 Giinliik Selam Gorev Karti

Her gtin bir gbrevi yerine getir. Yaptigin gérevi isaretle ve kisa bir not al.

Sinifa girerken en az Uic arkadasimi adiyla

1
selamla.

2 Bir okul calisanini selamla ve adini 6gren.

3 Teneffliste yalniz kalan birine “Gel, bize katil.”
de.

4 Baska bir siniftan, daha 6nce konusmadigim
birini selamla.

5 Eve geldigimde telefonu birakip herkese
“Merhaba” de.

6 Bir aile bliytgiimi arayip halini hatirini sor.

7 Bir arkadasima selamla baslayan nazik bir

tesekkir mesaji gonder.

Bu hafta selam sayesinde fark ettigim bir sey:

rehberlikpusulasi.com Sayfa 4



