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ETKiNLIK 3

Selamim Karsiliksiz Kalirsa

Kiiltiirel izlerimiz: Selamlasma - Ortaokul Sinif Rehberlik Etkinligi

Etkinlik Adi Selamim Karsiliksiz Kalirsa
Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim (tema kazanimi) Sosyal iliskilerde yasadigi olumsuz durumlara iliskin diistince ve duygularini fark

eder; duruma yonelik alternatif dislinceler Uretir.

Sinif Diizeyi 7 ve 8. sinif
Siire 40 dakika (bir ders saati)
Aracg-Gerecler e Calisma Kagidi 3A: Senaryo Kartlari (kesilerek kullanilir)

e Calsma Kagidi 3B: Diislince Dedektifi

e Tahta ve kalem

Uygulayici icin On Hazirlik e Cahsma Kagidi 3A’daki senaryo kartlari grup sayisi kadar cogaltilp kesilir.

e Cahsma Kagidi 3B sinif mevcudu kadar cogaltilir.

e Tahta iki stituna boltunir: “Akhma gelen ilk distince” ve “Hissettigim
duygu”.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari)

1.

Uygulayici su durumu anlatir: “Koridorda bir arkadasima el salladim, o ise yliziini cevirip yGrida.”
Ogrencilere “Bu kisinin aklindan neler gecmis olabilir? Ne hissetmis olabilir?” diye sorar. Yanitlar
tahtadaki iki stituna yazilir.

Uygulayici, ayni olayin farkl diistincelere ve bu distincelerin de farkli duygulara yol acabilecegini
aciklar. Ornegin “Benden hoslanmiyor.” diistincesi (iziintii ya da 6fkeye, “Beni gormedi galiba.”
distincesi ise daha sakin bir duyguya yol acar. Duygularimizi cogu zaman olayin kendisinden cok, olaya
iliskin dlistincelerimiz belirler.

Ogrenciler dort gruba ayrilir. Her grup Calisma Kagidi 3A’dan bir senaryo karti alir.

Gruplar senaryoyu Calisma Kagidi 3B’deki “Diistince Dedektifi” basamaklariyla inceler: Olay = ilk
diisiince = Duygu ve yogunlugu — Dedektif sorulari = Alternatif diisiince = Yeni duygu yogunlugu —
Ne yapabilirim?

Her grup calismasini sinifla paylasir. Uygulayici, alternatif diistincelerin duygu yogunlugunu nasil
degistirdigine dikkat ceker.

Uygulayici dnemli bir ayrim yapar: Bir kez karsiliksiz kalan selam ¢cogu zaman dalginlik, duymama ya da
karsidaki kisinin kendi derdiyle ilgilidir. Ancak bir kisinin stirekli ve bilerek gormezden gelinmesi,
gruptan dislanmasi ya da selamina alayla karsilik verilmesi akran zorbaligi olabilir. Boyle bir durumda
glvenilir bir yetiskine, sinif rehber 6gretmenine ya da okul psikolojik danismanina basvurmak gerekir.
Bu ayrim B senaryosu Uzerinden tartisilir.

Kapanista her 6grenci Calisma Kagidi 3B’nin altindaki climleyi tamamlar: “Selamim karsiliksiz kalirsa
kendime sunu soéyleyecegim: ...”
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Kazanimin Degerlendirilmesi

o Uygulayici, 6grencilerin verilen senaryoya iliskin en az bir alternatif dlislince Uretip Gretemedigini
calisma kagitlari ve grup paylasimlari iizerinden degerlendirir.

e Kapanis ciimleleri, 6grencilerin olumsuz bir sosyal deneyimle bas etmek icin kullanabilecekleri ic
konusmalari hakkinda bilgi verir.

Uygulayiciya Not

e Ogrenciler kendi olumsuz deneyimlerini paylasmaya zorlanmamalidir. Senaryolar, kisisel deneyimlerin
dogrudan konusulmasinin yarattigi riski azaltmak icin kullanilir.

o Etkinlik sirasinda bir 6grencinin dislanma ya da zorbalik yasadigina iliskin bir paylasim olursa durum
sinif 6nlinde derinlestiriimemeli; ders sonrasinda 6grenciyle bireysel olarak goristlmeli ve okul
rehberlik servisine bildirilmelidir.

o Etkinlik, “Karsilik alamayan kisi suclu degildir.” ve “Karsilik vermeyen herkes koti niyetli degildir.”
dengesinde ydritilmelidir.

e Etkinlik, okulunuzun sinif rehberlik programinda Sosyal Duygusal Gelisim Alani / Kisiler Arasi Beceriler
yeterlik alanindaki kazanimlarla iliskilendirilerek yillik rehberlik cerceve planina islenebilir.

Bu etkinlik, Milli Egitim Bakanliginin 2026-2027 egitim é3retim yili rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri genel hedefi

“Selamlasma” dogrultusunda Rehberlik Pusulasi tarafindan hazirlanmistir. Okulunuzun ihtiyaclarina gére uyarlayabilirsiniz.
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Ad Soyad: .....ccoeeeeeereeeeeeeeeceeenn,. SINNEs L Tarihs

Calisma Kagidi1 3A: Senaryo Kartlari

Kartlari kesin ve her gruba bir kart verin.
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I % A Senaryosu I % B Senaryosu
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| Sabah sinifa girip ytksek sesle | Yeni okulundaki ilk haftandasin.

| “Gunaydin!” dedin. Kimse karsilik I Tenefflste bir gruba yaklasip

“Merhaba” dedin. Sana bakip kendi
aralarinda gldiler. Ertesi giin de aynisi
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I % CSenaryosu I % D Senaryosu
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| Sinifin mesaj grubuna “Merhaba, yarinki | Sevdigin bir 6gretmenine koridorda
I odev hangi sayfalardi?” yazdin. Kimse I glilimseyerek selam verdin. Basiyla
| 'yanit vermedi ama baskalarinin | hizlica karsilik verip yuridd, seninle
| mesajlarina yanit veriliyor. I konusmadi.
Selamlasma - 2026-2027 | Selamlasma - 2026-2027
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Ad Soyad: ...

Sinif: ........... Tarih: ...

Caligma Kagidi 3B: Diisiince Dedektifi

Grubunuzun senaryosunu bir dedektif gibi inceleyin.

1. Olay

2. ilk diistince

3. Duygu

4. Dedektif sorulari

5. Alternatif diisiince

6. Yeni duygu

7. Ne yapabilirim?

Ne oldu? (Sadece gercekleri yazin.)

Aklina gelen ilk diistince neydi?

Ne hissettin? Yogunlugu (1-10): ......

SLM-00-03

Bu dtistincemin kaniti ne? Baska bir aciklama olabilir mi? Bir arkadasim béyle dlistinseydi

ona ne derdim?

Daha dengeli bir dlistince yazin.

Simdi ne hissediyorsun? Yogunlugu (1-10): ......

Bu durumda atabilecegin bir adim yazin.

Selamim karsiliksiz kalirsa kendime sunu séyleyecegim:
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