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ETKiNLIK 1

Selamin Giici

Kiiltiirel izlerimiz: Selamlasma - Ortaokul Sinif Rehberlik Etkinligi

Etkinlik Adi Selamin Giicu
Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim (tema kazanimi) Selamlasmanin kisiler arasi iliskiler ve okul aidiyeti izerindeki etkisini fark eder.

Sinif Diizeyi 5 ve 6. sinif (tum ortaokul siniflarina uyarlanabilir)
Siire 40 dakika (bir ders saati)
Arac-Gerecler e Calisma Kagidi 1: Selam Termometresi

e Yapiskan not kagitlari

e Tahta ve kalem

Uygulayici icin On Hazirlik e Calsma Kagidi 1 sinif mevcudu kadar cogaltilir.

e Sinifin 6nlinde ya da siralarin arasinda 6grencilerin rahatca yiriyebilecegi
bir alan diizenlenir.

e Uygulayici, 6grencileri derse girerken kapida adlariyla selamlamak lizere
sinifa erken gelir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari)

1.

Uygulayici, 6grencileri sinif kapisinda tek tek adlariyla selamlayarak karsilar. Herkes yerine oturduktan
sonra “Buglin sinifa girerken sizi kapida karsiladigimda neler hissettiniz?” sorusunu yoéneltir ve gonalli
iki ic 6grenciden yanit alir.

“Gormezden Gelme - Fark Etme” deneyimine gecilir. Gondlli 8-10 6grenci sinifin 6niindeki alanda
serbestce yirir, diger 6grenciler gézlemci olur. Deneyim (¢ turda yapilir:

- 1. tur (30 saniye): Ogrenciler birbirlerine bakmadan, selam vermeden, aceleleri varmis ya da
telefonla mesgullermis gibi ytrr.
- 2.tur (30 saniye): Ogrenciler karsilastiklari herkesle g6z temasi kurar, giilimser ve “Merhaba” der.

- 3. tur (30 saniye): Ogrenciler karsilastiklari kisiyi istedikleri bir selam bicimiyle (el sallama, basla
selam, gtilimseme) selamlar.

Ogrenciler yerlerine déner. Uygulayici asagidaki sorularla paylasimi yénetir:
- Birinci turda kendinizi nasil hissettiniz?
- kinci ve {iclincii turda neler degisti?

Gozlemci olan arkadaslarimiz neler fark etti?

- Okulumuzda giinliik hayat daha ¢cok hangi tura benziyor?
Calisma Kagidi 1 dagitilir. Ogrenciler kagittaki tic durumda neler hissedeceklerini diistinerek duygularini
bir kelimeyle yazar ve duygu yogunluklarini termometre (izerinde isaretler.

Gonulla 6grenciler calisma kagitlarini paylasir. Uygulayici tahtaya su zinciri cizer ve aciklar: Selam =
Fark edilmek = Degerli hissetmek — Bag kurmak — Okula ait hissetmek. Selamin, karsimizdakine
“Seni goriiyorum, varligin degerli.” demenin en kisa yolu oldugu vurgulanir.

Uygulayici tahtaya “Bir selam, bir insani; bir insan, bir toplumu degistirir.” séziinii yazar. Ogrencilerden
yapiskan not kagidina “Bu hafta selamlamak istedigim kisi: ...” ciimlesini tamamlamalari istenir. isim
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7.

o«

yerine rol de yazilabilir (6rnegin “kantin gorevlisi”, “yan siniftan yeni gelen 6grenci”). Notlar sinif ya da
okul Selam Panosu’na yapistirilir.

Uygulayici, dersi 6grencileri kapida “Iyi giinler” diyerek ugurlayarak bitirir.

Kazanimin Degerlendirilmesi

Ogrencilerden bir hafta boyunca selamlastiklari ve selamlasmadiklari anlarda nasil hissettiklerini
gbzlemlemeleri ve bir sonraki rehberlik saatinde paylasmalari istenir.

Calisma Kagidi 1'in son sorusuna verilen yanitlar, 6grencilerin selamin iliskiler Gizerindeki etkisini fark
etme diizeyi hakkinda bilgi verir.

Uygulayiciya Not

Deneyim turlarina katilmak istemeyen 6grenciler zorlanmamali, gézlemci olarak etkinlige dahil
edilmelidir.

GOz temas! kurmakta zorlanan 6grenciler (6rnegin otizm spektrumundaki ya da sosyal kaygi yasayan
ogrenciler) icin el sallama, basla selam gibi alternatifler dnceden belirtilmelidir. Etkinlik fiziksel temas
gerektirmez.

Hareket kisithhgi olan 6grencilerin bulundugu siniflarda deneyim, oturarak sira arkadaslariyla
yapilabilir.

Birinci turun “gérmezden gelinme” duygusu bazi 6grencilerde gecmis dislanma deneyimlerini
hatirlatabilir. Bu tiir bir tepki goézlenirse 6grenciyle ders sonrasinda bireysel olarak ilgilenilmeli ve
gerekirse okul rehberlik servisiyle is birligi yapilmahdir.

Etkinlik, okulunuzun sinif rehberlik programinda Sosyal Duygusal Gelisim Alani / Kisiler Arasi Beceriler
yeterlik alanindaki kazanimlarla iliskilendirilerek yillik rehberlik cerceve planina islenebilir.

Bu etkinlik, Milli Egitim Bakanliginin 2026-2027 egitim é3retim yili rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri genel hedefi

“Selamlasma” dogrultusunda Rehberlik Pusulasi tarafindan hazirlanmistir. Okulunuzun ihtiyaclarina gére uyarlayabilirsiniz.
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Ad Soyad: .....ccoeeeeeereeeeeeeeeceeenn,. SINNEs L Tarihs

Caligma Kagidi 1: Selam Termometresi

Asagidaki durumlarda neler hissedecegini dlistin. Duygunu bir kelimeyle yaz ve duygunun ne kadar gliclti
oldugunu termometrede isaretle (1 = cok az, 10 = cok gticlii).

Durum 1: Sabah sinifa girdim, arkadaslarim beni goértince giilimseyip “Giinaydin!” dedi.

Durum 2: Koridorda yirirken tanidigim kimse bana bakmadi, selam vermedi.

Durum 3: Okulda daha 6nce hi¢ konusmadigim biri bana gelip “Merhaba, nasilsin?” dedi.

DUuygumM: ..o 1 2 3 4 5 7 8 9 10

Bir selamin giictinii bir climleyle anlat:

Bu hafta okulda selamlagsmayi1 denemek istedigim bir yer ve bir kisi:
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