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ETKiNLIK 4

Selamin Kurallari: Bedenim Benim

Kiiltiirel izlerimiz: Selamlasma - Okul Oncesi Rehberlik Etkinligi

Etkinlik Adi Selamin Kurallari: Bedenim Benim
Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler / Kisisel Glvenlik

Kazanim (tema kazanimi) Selamlasirken kendi ve baskalarinin beden sinirlarina saygi gosterir; tanimadigi
kisilere karsi glivenli davranislari bilir.

Yas Grubu 60-72 ay
Siire 20-25 dakika
Arac-Geregler o ikikukla

e Calisma Sayfasi 4: Dogru mu, Yanlis mi?

e Yesil ve kirmizi boya kalemi

Uygulayici icin On Hazirlik e Kuklalarla canlandirilacak kisa durumlar 6nceden hazirlanir (asagidaki
strecte yer almaktadir).

e Calisma Sayfasi 4 cocuk sayisi kadar cogaltilir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari)

1. Ogretmen cocuklara selam vermenin bircok yolu oldugunu hatirlatir ve birlikte el sallama, giilimseme,
cak yapma gibi selamlari dener.

2. Ogretmen kuklalarla {i¢ kisa durum canlandirir ve her durumun ardindan “Ne olmali?” diye sorar:

- Tonton, Pitircik'a sormadan sikica sarilir. Pitircik rahatsiz olur. (Ne olmali? Tonton 6énce sormal:
“Sarilabilir miyim?”)

- Pitircik “Sarilmak istemiyorum ama el sallayabilirim.” der. Tonton guliimser ve el sallar. (Bu giizel
bir selam mi1?)

- Parkta tanimadigi biri Pitircik'a “Merhaba, benimle gel, sana bir sey gosterecegim.” der. (Ne
yapmali? Kibarca karsilik verebilir ama gitmez; hemen yanindaki buytgiine haber verir.)

3. Ogretmen “Selamin Kurallari”ni birlikte tekrarlar: “Selam veririm. Sarilmadan dnce sorarim.
istemezsem el sallarim. Arkadasim istemezse saygi duyarim. Tanimadigim biri beni bir yere cagirirsa
gitmem, biylglime soylerim.”

4. Cocuklar Calisma Sayfasi 4'e gecer. Ogretmen her durumu okur; cocuklar dogru davranis icin giilen
ylzii yesile, yanlis davranis icin Gizglin ylzi kirmiziya boyar.

5. Etkinlik, her cocugun bir arkadasina “Nasil selamlasmak istersin?” diye sorup onun sectigi selamla
selamlastigi bir cemberle sona erer.

Kazanimin Degerlendirilmesi

o Ogretmen, cocuklarin “Sarilabilir miyim?” sorusunu ve alternatif selam bicimlerini kullanip
kullanmadigini oyun ve giinlik rutinlerde gézlemler.

e Calisma Sayfasi 4, cocuklarin glivenli ve glivensiz durumlari ayirt edebilme diizeyi hakkinda bilgi verir.
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Uygulayiciya Not

o Etkinlik korku ya da kaygi uyandirmadan, sakin ve olumlu bir dille yirGtilmelidir. Vurgu tehlike degil,
cocugun kendini koruma ve baskasina saygi becerisidir.

e Bir cocugun etkinlik sirasinda kaygi verici bir deneyim paylasmasi durumunda konu grup icinde
derinlestirilmemeli; cocukla ve okul rehberlik servisiyle ayrica gortstlmelidir.

o Velilere etkinlik hakkinda bilgi verilmesi ve “sarilmadan 6nce sorma” kuralinin evde de
desteklenmesinin istenmesi 6nerilir.

o Etkinlik, okul dncesi rehberlik programindaki sosyal duygusal gelisim alani (kisiler arasi beceriler)
kazanimlariyla iliskilendirilerek sinifin aylik ve yillik planina islenebilir. Okul 6ncesi 6gretmeni
tarafindan, gerektiginde okul rehberlik servisiyle is birligi icinde uygulanir.

Bu etkinlik, Milli Egitim Bakanliginin 2026-2027 egitim égretim yili rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri genel hedefi

“Selamlasma” dogrultusunda Rehberlik Pusulasi tarafindan hazirlanmistir. Okulunuzun ihtiyaclarina gére uyarlayabilirsiniz.
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AdIM: et seseeseenees. 1AM i,

Caligma Sayfasi 4: Dogru mu, Yanlig m1?

Ogretmen her durumu okur. Dogru davranis ise gtilen yiizii yesile, yanlis davranis ise tizgtin ytizii kirmiziya

boya.
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1. Sabah 6gretmenime “Glnaydin!” derim.

2. Arkadasima sormadan sikica sarilirim.

3. Sarilmak istemedigimde el sallarim.

4. Arkadasim “istemiyorum.” deyince ona kizarim.

5. Tanimadigim biri beni ¢agirinca onunla giderim.

6. Arkadasima “Nasil selamlasalim?” diye sorarim.
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