Aile Iletisim Sézlesmemiz

Gencinizle birlikte konusun, kendi maddelerinizi
ekleyin ve imzalayin.

l Gline ve geceye selamla baslar, selamla
biteriz.

Eve geleni telefonu birakip karsilariz.
Kapiyi calar, selam vererek gireriz.

Haftada bir ekransiz sofraya otururuz.

Mesajlara selamla baslar, “goriildi’de
birakmayiz.
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Bizim ekleyecegimiz madde:

Ne zaman okulla iletigime
gecmeli?

Genciniz haftalardir belirgin bicimde ice
kapaniksa

Okula gitmek istemiyor ya da devamsizligi
artiyorsa

Dislandigini ya da dijital ortamda hedef
alindigini anlatiyorsa

Uyku, istah ya da ilgi alanlarinda belirgin
degisiklikler varsa

Umutsuzluk ya da degersizlik ifadeleri
kullaniyorsa

Okulumuzun Rehberlik Servisi
Psikolojik danisman:
Gorilisme gilin ve saatleri:

iletisim:

Gortismeler gizlilik ilkesi cercevesinde ydirtitdillir.

rehberlikpusulasi.com

2026-2027 Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Genel Hedefi

Kiiltiirel Izlerimiz:

SELAMLASMA

Tletisim kapisini acik tutmak.

Okul adr: ..ttt




Bu yil neden selamlagma?

Milli Egitim Bakanhgi, 2026-2027 egitim
ogretim yilinda tiim okullarda rehberlik
calismalarinin genel hedefini “Selamlasma”
olarak belirledi. Amac; genclerimizin birbirini
fark etmesi, saygl ve nezaketle iletisim
kurmasi ve kendini okuluna ait hissetmesidir.

Lise yillarinda selam

* Daha fazla 6zerklik ve mahremiyet
istemek, aileyle daha az konusmak bu
dénemde olagandir.

* Kisa yanitlari kisisel algilamayin; her
gln kisa ama icten bir selami
strdurdn.

* Sorgulamak yerine merak edin:
“Gundn nasildi?”

* Konusmak istediginde hazir olun.

Evde alt1 kiiciik adim
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Giinaydin, iyi geceler

Guniin basi ve sonu selamla.

Kapida kargilama

Telefonu birakip “Hos geldin” deyin.

Ortak sofra

Haftada bir ekransiz aksam yemegi.

Kugaklar arasi képrii
Buiylkleri birlikte arayin, ziyaret
edin.

Mesajlarda selam

Aile mesajlasmasinda selam ve
tesekkdir.

Aile hikayeleri

Kendi genclik anilarinizi anlatin.

Iletisimi giiclendirirken

Yapalim

* Once biz selam verelim; model olalim
* Mahremiyetine saygi gosterelim

®* Fikrini soralim, birlikte kural koyalim

Kacinalim

* Baskalarinin oniinde elestirmek
* “Saygisiz” gibi etiketler

* Gizlice izlemek, sorguya cekmek

Dijital cagda selam

* GOz temasi kurarak selamlasmayi aile
kurali yapin; kural siz de uygulayin.

* Kurumlara yazacagi e-postalarda hitap
ve selam konusunda destek olun.

* Dijital dislanma ya da siber zorbalik fark
ederseniz okulla iletisime gecin.
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