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ETKiNLIK 1

Goriinmezlik Deneyimi: Ait Olma Ihtiyaci

Kiiltiirel izlerimiz: Selamlasma - Lise Sinif Rehberlik Etkinligi

Etkinlik Adi Goriinmezlik Deneyimi: Ait Olma ihtiyac
Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim (tema kazanimi) Ait olma ihtiyacinin insan iliskilerindeki 6nemini fark eder; gormezden gelmenin
ve selamlasmanin etkilerini degerlendirir.

Sinif Diizeyi 9 ve 10. sinif
Siire 40 dakika (bir ders saati)
Arac-Gerecler e Cahsma Kagidi 1A: Arastirma Karti

e Calisma Kagidi 1B: Bir Guinlik Mikro Anlar Glnltgu

e Tahta ve kalem

Uygulayici icin On Hazirlik e Calisma Kagidi 1A grup sayisi kadar, Calisma Kagidi 1B sinif mevcudu kadar
cogaltilir.

e Uygulayic, sinifa girerken 6grencileri kapida adlariyla selamlar.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari)

1. Uygulayici tahtaya tek bir soru yazar: “Bir kalabaligin icinde gériinmez hissettiginiz bir an oldu mu?”
Ogrencilerden bir dakika sessizce diisiinmelerini ister. Paylasim géniilliiliik esasina dayanir; uygulayici
isterse kendi kisa bir deneyimiyle 6rnek olur.

2. Ogrenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilir. Her gruba Calisma Kagidi 1A (Arastirma Karti) verilir. Gruplar
metni okur ve sorulara birlikte yanit arar.

3. Gruplar bulgularini paylasir. Uygulayici tartismayi su sorularla derinlestirir:

- Tanimadigimiz kisilerce kisa stire gormezden gelinmek bile neden bu kadar etkili olabilir?

- Okulumuzda gérmezden gelme hangi bicimlerde yasaniyor? (Koridorda, grup calismalarinda,
dijital gruplarda...)

- Bir selam bu tabloyu nasil degistirebilir? Sinirlari nelerdir?

4. Uygulayici tahtaya iki stitun cizer: “Gérmezden gelmenin isaretleri” ve “Fark etmenin isaretleri”.
Ogrenciler birlikte doldurur (6rnegin: ekrana bakmak - gbz temasi kurmak; arkadan konusmak - adiyla
seslenmek).

5. Uygulayici, gormezden gelmenin sistematik ve bilerek yapildiginda akran zorbaliginin bir bicimi
olabilecegini; boyle bir durumda sinif rehber 6gretmenine ya da okul psikolojik danismanina
basvurulabilecegini belirtir.

6. Calisma Kagidi 1B dagitilir. Ogrencilerden ertesi giin boyunca fark ettikleri ve fark edildikleri “mikro
anlar1” not etmeleri istenir. Bir sonraki rehberlik saatinde kisa bir paylasim yapilir.

Kazanimin Degerlendirilmesi

e Grup yanitlari ve tartisma, 6grencilerin ait olma ihtiyaci ile gormezden gelinme arasindaki iliskiyi
aciklayabilme dizeyi hakkinda bilgi verir.
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e Mikro anlar glinliigl, 6grencilerin glindelik etkilesimlerine iliskin farkindaliklarini degerlendirmek icin
kullanilir.

Uygulayiciya Not

o Etkinlikte 6grencileri gercekten dislayan bir oyun ya da deney uygulanmamalidir; deneyim yalnizca
hatirlama ve arastirma metni tizerinden ele alinir.

o Kisisel paylasimlar gonlltidir. Yogun bir dislanma ya da zorbalik deneyimi paylasilirsa konu sinif
onlinde derinlestiriimemeli; 6grenciyle ders sonrasinda bireysel goristlmelidir.

e Arastirma kartindaki bulgular laboratuvar calismalarina dayanir; uygulayici bunlarin her durumu
aciklamayabilecegini belirterek elestirel degerlendirmeyi tesvik etmelidir.

e Etkinlik, okulunuzun sinif rehberlik programinda Sosyal Duygusal Gelisim Alani / Kisiler Arasi Beceriler
yeterlik alanindaki kazanimlarla iliskilendirilerek yillik rehberlik cerceve planina islenebilir.

Bu etkinlik, Milli Egitim Bakanliginin 2026-2027 egitim 63retim yili rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri genel hedefi

“Selamlasma” dogrultusunda Rehberlik Pusulasi tarafindan hazirlanmistir. Okulunuzun ihtiyaclarina gére uyarlayabilirsiniz.
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Ad Soyad: .....ccoeeeeeereeeeeeeeeceeenn,. SINNEs L Tarihs

Caligma Kagidi 1A: Aragtirma Karti

Metni grubunuzla okuyun ve sorulari yanitlayin.

Psikologlar Roy Baumeister ve Mark Leary (1995), baskalariyla bag kurma ve bir gruba ait olma
ihtiyacinin insanin temel ihtiyaclarindan biri oldugunu ileri stirdii. Kipling Williams ve arkadaslarinin
dislanma (izerine yaptigi arastirmalarda katilimcilar, bilgisayarda oynanan basit bir top atma oyununda
diger oyuncular tarafindan kisa bir stire topa dahil edilmedi. Katilimcilarin, tanimadiklari kisilerce birkac
dakika gérmezden gelinmelerine ragmen ait olma, 6z deger ve kontrol duygularinin olumsuz etkilendigi
gorulda (Williams, 2007).

Kaynaklar: Baumeister, R. F. ve Leary, M. R. (1995). The need to belong. Psychological Bulletin, 117(3), 497-529. - Williams, K. D.
(2007). Ostracism. Annual Review of Psychology, 58, 425-452.

1. Arastirmanin en ¢ok dikkatinizi ¢eken bulgusu nedir?

2. Birkag dakikalik gérmezden gelinme neden bu kadar etkili olabilir?

3. Bu bulgular okulumuzdaki giindelik selamlagmalar hakkinda bize ne séyliiyor?

4. Bu arastirmanin sinirliliklari neler olabilir?
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Ad Soyad: .....ccoeeeeeereeeeeeeeeceeenn,. SINNEs L Tarihs

Calisma Kagidi 1B: Mikro Anlar Ginlagi

Bir gtin boyunca fark ettigin ve fark edildigin kisa anlari not et.

Saat / Yer Ben mi fark ettim, beni

mi fark ettiler?

Giiniin sonunda fark ettigim en 6nemli sey:

Nasil hissettim?

SLM-L-01
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