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2026-2027 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 
PSİKOSOSYAL KORUMA, ÖNLEME VE KRİZE MÜDAHALE HİZMETLERİ 

OKUL EYLEM PLANI 
Bu belge, bir okulda uygulanan eylem planından uyarlanmış düzenlenebilir örnek plandır; kişi ve okul adları 
çıkarılmıştır. Köşeli parantez içindeki alanları, ekip üyelerini, faaliyetleri ve tarihleri okulunuza ve Bakanlığın, il/ilçe millî 
eğitim müdürlüğünüzün güncel yazılarına göre uyarlayın. 

Dayanak: Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri Yönergesi (MEB Tebliğler Dergisi, Nisan 2019, 
sayı 2739)  ·  Yürürlük: Eylül 2026 – Haziran 2027  ·  Kabul: Ekip sene başı toplantısı (…/09/2026) 

1. Amaç ve Kapsam 
Amaç: Okulumuzda yaşanabilecek travma ve kriz durumlarına karşı hazırlıklı olmak; kriz anında hızlı, düzenli 
ve profesyonel bir psikososyal müdahale yapmak; kriz sonrasında etkilenen bireyleri izleyerek olağan yaşama 
dönüşü desteklemektir. 

Kapsam: Eğitimin devam ettiği ve etmediği durumlardaki travma/kriz hâllerinde okul psikososyal koruma, 
önleme ve krize müdahale ekibinin görev dağılımını, kullanılacak formları, kayıtların muhafazasını ve 
yönlendirme işlemlerini kapsar. 

2. Okul Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Ekibi 

Adı Soyadı Görevi Ekipteki Sorumluluğu 

[ ] Okul Müdürü Ekip başkanı; toplantıların yürütülmesi, Çalışma 
Raporu'nun doldurulma sıklığının duyurulması, kurum 
içi/dışı koordinasyon. 

[ ] Müdür Yardımcısı Yönergenin ekibe tanıtılması; Gözlem Formu'nun 
doldurulmasına başkanlık; Destek Talep Formu'nun il/ilçe 
amirliklerine iletilmesi. 

[ ] Psikolojik Danışman(lar) Psikososyal müdahale çalışmaları, İzleme Formu ile izlem, 
sınıf rehber öğretmenlerine müşavirlik, okul dışı 
yönlendirmeler. 

[ ] Okul Öncesi / Özel Eğitim 
Öğretmeni (varsa) 

İlgili öğrenci gruplarının gözlemi ve ekibe bilgi aktarımı. 

[ ] Sınıf Rehber Öğretmenleri Sınıflarındaki öğrencilerin gözlemi, kayıtların gizlilik 
esasına göre muhafazası, okul içi yönlendirmeler (PDR 
servisine). 

3. Kriz Anında Uygulanacak Kararlar 

Konu Alınan Karar Sorumlu 

Toplanma Eğitime devam edildiği takdirde öğrencilerin okula geldikleri ilk gün, 
geliş saatinden 1 saat önce ekip toplanır ve planlama yapılır. 
Eğitimin devam etmemesi durumunda toplantının yapılıp 
yapılmayacağı ilk 24 saat içinde okul yönetimince ekibe duyurulur; 
ilçede ve okulda bulunacak dış kaynaklı (bakanlık, belediye, STK 
vb.) psikososyal ekiplerle iş birliği kurulur. 

Okul yönetimi 
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Konu Alınan Karar Sorumlu 

Gözlem Formu Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri 
Gözlem Formu'nun planlama kısımları ilk gün, çalışmaların 
yazıldığı kısımları ise ilk ayın sonunda ekip üyelerince doldurulur. 

Müdür Yardımcısı 
başkanlığında ekip 

Destek Talep 
Formu 

Dış ekiplerden desteğe ihtiyaç duyulursa, ekip üyelerinin önerisiyle 
Destek Talep Formu doldurularak il/ilçe amirliklerine iletilir. 

Müdür Yardımcısı 

Çalışma Raporu Çalışma Raporu'nun günlük, haftalık ya da aylık doldurulma şekli, 
kriz durumunun niteliğine göre ilk hafta içinde ekibe duyurulur. 

Okul Müdürü 

İzleme Formu Kriz etkileri en aza indirilip olağan yaşama dönüldüğünde, ekip 
kararıyla İzleme Formu PDR servisi tarafından izlem yapılarak 
doldurulur. İzlemin başlangıcına, ekip son Çalışma Raporu'nu 
doldurmak için toplandığında karar verilir. 

PDR servisi 

Kayıtların 
Muhafazası 

Çalışılan bireylerin verileri gizlilik ilkesine bağlı kalınarak her sınıf 
için sınıf rehber öğretmenince muhafaza edilir; bu süreçte psikolojik 
danışmanlarla iş birliği yapılır. 

Sınıf Rehber Öğretmenleri, 
Psikolojik Danışman 

Yönlendirme Okul içi yönlendirmeleri sınıf rehber öğretmenleri (PDR servisine), 
PDR servisinin uzmanlık alanını aşan okul dışı yönlendirmeleri 
PDR servisi ve okul idaresi iş birliğiyle (il/ilçe ekiplerine) yapar. 

Sınıf Rehber Öğretmenleri; 
PDR servisi ve okul idaresi 

4. Faaliyet Takvimi (2026-2027) 

Dönem Planlanan Faaliyet / Çalışma Sorumlu Hedef Kitle 

Eylül 2026 ●​ Ekibin oluşturulması ve sene başı toplantısı; 
eylem planının kabulü. 

●​ Yönergenin ve okul ekibi görevleri bölümünün 
tüm üyelere dağıtılması. 

●​ Gözlem, Destek Talep, Çalışma Raporu ve 
İzleme formlarının hazır hâle getirilmesi. 

Okul Müdürü, Müdür 
Yardımcısı, Psikolojik 
Danışman 

Ekip üyeleri 

Ekim 2026 ●​ Öğretmenler kuruluna kriz anında yapılacaklar 
ve yönlendirme yolları hakkında bilgilendirme. 

●​ Acil iletişim listesinin (112, ALO 183, ilçe RAM, 
il/ilçe psikososyal ekipler) güncellenmesi. 

Psikolojik Danışman, 
Müdür Yardımcısı 

Öğretmenler ve 
okul personeli 

Kasım 2026 ●​ Afet ve acil durum tatbikatı ile birlikte psikolojik 
ilk yardım bilgilendirmesi. 

●​ Risk altındaki öğrencilerin belirlenmesine 
yönelik sınıf gözlemleri. 

Müdür Yardımcısı, 
Psikolojik Danışman, 
Sınıf Rehber 
Öğretmenleri 

Tüm okul 
topluluğu 

Aralık 2026 ●​ Velilere yönelik "Kriz ve Kayıp Durumlarında 
Çocuğa Destek" bilgilendirmesi. 

●​ [Okulunuza özgü faaliyet] 

Psikolojik Danışman Veliler 

Ocak 2027 ●​ I. dönem değerlendirmesi: yaşanan durumlar, 
kullanılan formlar ve yönlendirmeler. 

●​ Kayıtların gizlilik esasına göre muhafazasının 
kontrolü. 

Okul Müdürü, Psikolojik 
Danışman 

Ekip üyeleri 

Şubat 2027 ●​ II. dönem başı ekip toplantısı; planın gözden 
geçirilmesi. 

●​ Yeni katılan personele ekip görevleri ve formlar 
hakkında bilgilendirme. 

Okul Müdürü, Müdür 
Yardımcısı 

Ekip üyeleri, yeni 
personel 

Mart 2027 ●​ Öğrencilere yönelik stres ve duygu düzenleme 
becerileri sınıf rehberlik etkinlikleri. 

●​ [Okulunuza özgü faaliyet] 

Psikolojik Danışman, 
Sınıf Rehber 
Öğretmenleri 

Öğrenciler 
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Dönem Planlanan Faaliyet / Çalışma Sorumlu Hedef Kitle 

Nisan 2027 ●​ İzlemde olan öğrencilerin İzleme Formu ile 
değerlendirilmesi. 

●​ Gerekli durumlarda il/ilçe ekiplerine 
yönlendirmelerin takibi. 

Psikolojik Danışman İzlemdeki 
öğrenciler 

Mayıs 2027 ●​ Sınav dönemi kaygısına yönelik öğrenci ve veli 
bilgilendirmesi. 

●​ [Okulunuza özgü faaliyet] 

Psikolojik Danışman, 
Sınıf Rehber 
Öğretmenleri 

Öğrenciler ve 
veliler 

Haziran 2027 ●​ Yıl sonu ekip toplantısı ve değerlendirme 
raporunun hazırlanması. 

●​ Raporun okul yönetimine ve ilçe millî eğitim 
müdürlüğüne sunulması. 

Okul Müdürü, Psikolojik 
Danışman 

Okul yönetimi, 
ilçe MEM 

5. Kullanılacak Formlar 
●​ Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri Gözlem Formu 
●​ Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri Destek Talep Formu 
●​ Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri Çalışma Raporu 
●​ Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri İzleme Formu 

İşbu Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri Okul Eylem Planı, 2026-2027 eğitim-öğretim 
yılı okul ekibi tarafından imza altına alınmıştır. 

[Adı Soyadı] 
Psikolojik Danışman 

 
İmza: .................... 

[Adı Soyadı] 
Müdür Yardımcısı 

 
İmza: .................... 

[Adı Soyadı] 
Sınıf Rehber Öğretmeni 

 
İmza: .................... 

 

UYGUNDUR 
.... / 09 / 2026 

 
[Adı Soyadı] 

Okul Müdürü 
 

Mühür / İmza 
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