Rehberlik Pusulası · YKS Öğrenci Koçluğu · [OKUL ADI]
YKS Yol Haritası ve Takvim	Tarih: [TARİH]
YKS YOL HARİTASI VE TAKVİM
9. sınıftan tercih dönemine · [OKUL ADI] · [EĞİTİM ÖĞRETİM YILI]
	Bu takvimde bilerek tarih yoktur. Okul deneme tarihlerini "Okul deneme tarihi" sütununa; YKS başvuru, sınav, sonuç ve tercih dönemlerini ÖSYM'nin güncel sınav takviminden "Resmî dönem" sütununa yazın.



KATMANLAR VE EVRELER
	Sınıf
	Odak
	Oturumlar

	9. sınıf
	Dönemlik hedefler: okula uyum, güçlü yönler, çalışma becerileri, ilgi–değer keşfi
	T1–T4

	10. sınıf
	Zaman yönetimi, alan seçimi süreci (okulun alan seçimi takvimine göre), meslek ve üniversite keşfi
	T5–T8

	11. sınıf
	TYT temelinin oluşturulması, AYT'ye geçiş, ilk deneme alışkanlığı, hedef bölüm taslağı
	Y1–Y7

	12. sınıf
	Konu tamamlama → tekrar döngüsü → deneme yoğunlaşması → son 2 ay stratejisi → sınav provası → sınav haftası → tercih danışmanlığı
	Y1–Y16, seminer



T = temel katman oturumu (grup) · Y = yoğun katman oturumu (bireysel). Alan seçimi Ortaöğretim Kurumları Yönetmeliği ve okulun uygulamasına göre yürütülür.
AYRINTILI TAKVİM
	Sınıf
	Ay / dönem
	Evre
	Koçluk odağı
	Öğrenci görevi
	Veli bileşeni
	Form
	Okul deneme tarihi
	Resmî dönem

	9. sınıf
	1. dönem
	Uyum ve tanışma
	T1: Güçlü yönler; T3: Çalışma becerileri
	Güçlü yönler listesi; haftalık program denemesi
	Veli bilgilendirme mektubu ve onam
	Ön görüşme; Haftalık program
	
	

	9. sınıf
	2. dönem
	Keşif
	T2: İlgi ve değerler; T4: Zaman yönetimi
	İlgi-değer-meslek keşif formu (1. bölüm)
	—
	İlgi-değer-meslek keşif formu
	
	

	10. sınıf
	1. dönem
	Alan seçimine hazırlık
	T5: Alan seçimi; meslek kartları
	Meslek Tanıtım Kartları'ndan 3 meslek incelemek
	Alan seçimi sürecinde veli bilgilendirmesi (rehberlik servisi)
	İlgi-değer-meslek keşif formu (2. bölüm)
	
	

	10. sınıf
	2. dönem
	Alan seçimi ve meslek araştırması
	T6: Meslek araştırması; T7: Üniversite ve program keşfi; T8: Kapanış
	Bir meslekten kişiyle görüşme / program sayfası incelemesi
	—
	Öz değerlendirme (son)
	
	

	11. sınıf
	Eylül – Ekim
	Başlangıç
	Y1: Tanışma ve durum analizi; Y2: Hedef bölüm taslağı
	Hedef bölüm formunun ilk bölümü
	Veli onamı; YKS sürecinde destekleyici veli tutumu oturumu (isteğe bağlı)
	Ön görüşme; Hedef bölüm ve SMART hedef
	
	

	11. sınıf
	Kasım – Ocak
	TYT temeli
	Y3: TYT–AYT dengesi; Y4: Puan türüne göre haftalık program; Y5: Konu takibi
	Haftalık programı 2 hafta uygulamak
	—
	Haftalık program (puan türü); TYT konu takip
	
	

	11. sınıf
	Şubat – Nisan
	AYT'ye geçiş ve ilk deneme alışkanlığı
	Y6: Deneme analizi; Y7: Tekrar stratejileri
	Ayda 1 TYT denemesi + analiz
	—
	TYT deneme analiz formu; AYT konu takip
	
	

	11. sınıf
	Mayıs – Haziran
	Yaz planı
	Yıl değerlendirmesi; yaz tatili çalışma ve dinlenme planı
	Yaz planı
	—
	Öz değerlendirme (son)
	
	

	12. sınıf
	Eylül
	Başlangıç
	Y1–Y2 (yeni katılan) veya hedef güncelleme; deneme takviminin planlanması
	Hedef bölüm ve sıralama hedefini güncellemek
	YKS sürecinde destekleyici veli tutumu oturumu
	Hedef bölüm ve SMART hedef; Koçluk sözleşmesi
	
	

	12. sınıf
	Ekim
	Konu tamamlama
	Y3–Y5: TYT–AYT dengesi, haftalık program, konu takibi
	Eksik konu listesi ve konu takip çizelgesi
	—
	Konu takip çizelgeleri
	
	

	12. sınıf
	Kasım
	Konu tamamlama
	Y6: Deneme analizi (bilgi / işlem / süre / dikkat)
	Her denemeden sonra analiz rutini
	—
	TYT ve AYT deneme analiz formları
	
	

	12. sınıf
	Aralık
	Konu tamamlama + tekrar
	Y7: Tekrar stratejileri; Y8: Dikkat dağıtıcılar ve sosyal medya
	Telefonsuz çalışma blokları
	Ekran kuralları konuşması (Ekran ve Dijital Denge paketi)
	Görüşme kayıt formu
	
	YKS başvuru dönemi — Tarih: ÖSYM takviminden [        ]

	12. sınıf
	Ocak – Şubat
	Tekrar döngüsü
	Dönem değerlendirmesi; yarıyıl tatili planı; ara öz değerlendirme
	Tatil planı: tekrar + deneme + dinlenme
	Veliye geri bildirim (öğrencinin onayıyla)
	Öz değerlendirme (ara)
	
	YKS başvuru dönemi — Tarih: ÖSYM takviminden [        ]

	12. sınıf
	Mart
	Deneme yoğunlaşması
	Y9: Motivasyon düşüşleri ve tükenmişlik işaretleri; Y10: Deneme sonrası rutin
	Haftalık deneme + yanlış defteri
	—
	Deneme analiz formları
	
	

	12. sınıf
	Nisan
	Son 2 ay stratejisi
	Y11: Son 2 ay planı (tekrar, deneme, uyku); Y12: Sınav kaygısı (Dur · Nefes al · Devam et)
	Sınav saatlerine uygun günlük ritim
	Sınav Kaygısıyla Baş Etme paketinin veli bölümü
	Haftalık program (son 2 ay)
	
	

	12. sınıf
	Mayıs
	Sınav provası
	Y13: Gerçek oturum süresiyle prova ve süre yönetimi; Y14: Sınav günü planı
	Prova sonrası süre analizi; sınav günü kontrol listesi
	Sınav günü kontrol listesi (veli bölümü)
	Sınav günü kontrol listesi; Öz değerlendirme (son)
	
	

	12. sınıf
	Haziran
	YKS haftası
	Kısa destek görüşmesi (isteğe bağlı)
	Dinlenme, hafif tekrar
	Sakin ev ortamı
	Sınav günü kontrol listesi
	
	YKS — Tarih: ÖSYM takviminden [        ]

	12. sınıf
	Temmuz
	Sonuç ve tercih hazırlığı
	Y15: Sonuç değerlendirmesi; tercih bilgilendirme semineri
	Tercih hazırlık formu
	Tercih semineri
	Tercih hazırlık ve tercih listesi formu
	
	Sonuçlar — Tarih: ÖSYM takviminden [        ]

	12. sınıf
	Temmuz – Ağustos
	Tercih danışmanlığı
	Y16: Tercih listesi (güvenli–hedef–hayal); program sonu değerlendirme
	Tercih listesini resmî kaynaklardan kontrol etmek
	Tercih listesinin birlikte gözden geçirilmesi
	Tercih listesi formu; Memnuniyet anketleri
	
	Tercih dönemi — Tarih: ÖSYM takviminden [        ]



Resmî tarihler için ÖSYM'nin güncel sınav takvimini kontrol edin.
12. SINIF: SON 2 AY VE TERCİH DÖNEMİ HATIRLATMALARI
Son 2 ayda yeni kaynak yerine tekrar ve deneme; uyku ve sınav saatine uygun günlük ritim.
Sınav oturum süreleri ve sınava giriş kuralları için ÖSYM'nin güncel YKS kılavuzunu inceleyin.
Tercih döneminde puan türü, başarı sırası, kontenjan ve taban puan gibi program verileri yalnızca resmî kaynaktan (ÖSYM tercih kılavuzu, YÖK Atlas) okunur; koç tahmin yürütmez.
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