Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]

Yogun Katman Oturum Planlar

Tarih: [TARIH]

YOGUN KATMAN OTURUM PLANLARI (11-12. SINIF)
16 oturum - bireysel - 2 haftada bir - 20-30 dakika - [OKUL ADI]

Her oturum: acilis sorusu (3 dk) — dnceki gorevin dedgerlendirilmesi (5 dk) — etkinlik (10—15 dk) — gdrev ve
kapanis (3 dk) — kog notu (oturumdan sonra, 5 dk). Plani 6grenci kurar; kog soru sorar ve yansitir. 11. sinifta Y1—
Y7, 12. sinifta Y1-Y16 kullamhlir; sira ihtiyaca gore degisebilir.

(] Konu Zaman

Y1 Tanigma ve durum analizi 11 veya 12. simif, baslangig
Y2 Hedef boliim ve gercekgci siralama hedefi Baslangi¢

Y3 TYT-AYT dengesi Konu tamamlama evresi
Y4 Puan tiirtine gore haftalik program Konu tamamlama evresi
Y5 Konu takibi Konu tamamlama evresi
Y6 Deneme analizi Her deneme sonrasinda
Y7 Tekrar stratejileri Tekrar dongiisti evresi
Y8 Dikkat dagiticilar ve sosyal medya yonetimi 12. sinif, Aralik

Y9 Motivasyon diisiisleri ve tiitkenmiglik isaretleri Deneme yogunlagmasi
Y10 Deneme sonrasi rutin Deneme yogunlagmasi
Y11 Son 2 ay stratejisi Son 2 ay

Y12 Sinav kaygisi (psikoegitim diizeyinde) Son 2 ay

Y13 Sinav provasl ve siire yonetimi Mayis

Y14 Sinav giinii plani May1s — Haziran

Y15 Sonug degerlendirmesi Sonuclardan sonra

Y16 Tercih listesi Tercih dénemi
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Yogun Katman Oturum Planlari Tarih: [TARIH]

Y1 - Tamisma ve durum analizi

Zaman 11 veya 12. simif, baslangic
Siire 20-30 dakika
Amac Giiven iligkisi; koclugun ve gizliligin anlatilmasi; mevcut durumun 6grenciyle

birlikte ¢ikarilmasi.
Acilis sorusu “Bu yilin sonunda hangi ctimleyi kurabilmek istersin?”

Etkinlik Kogluk tanitimi ("Planim sen kuracaksin, ben soru soracagim"). Gizlilik ve
istisnasi; 18 yasini doldurmus 6grenciyle veli iletisiminin nasil yiiriiyecegi
konugulur. On gériisme formu birlikte doldurulur; kogluk sézlesmesi imzalanir.

Kullamilacak form On gériisme ve durum analizi formu; Kogluk sézlesmesi

Ogrenciye gorev Son bir haftan saat saat yaz (gercek durum).

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gorev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Yogun Katman Oturum Planlari Tarih: [TARIH]

Y2 - Hedef boliim ve gercekci siralama hedefi

Zaman Baslangig

Siire 20-30 dakika

Amacg flgi, deger ve giiglii yonlerle uyumlu hedef boliim(ler) ve gergekgi bir net/siralama
hedefi belirlemek.

Acilis sorusu “Bu boliimii secersen 5 yi1l sonra bir giiniiniin nasil gececegini anlat.”

Etkinlik Hedef bolim ve SMART hedef formu. Hedef programin bilgileri 6grenci

tarafindan YOK Atlas'tan okunur ve forma elle yazilir; kog deger énermez.
Siralama hedefi aralik olarak (or. "su aralikta") ve ara hedeflere boliinerek yazilir.
Veli—-6grenci beklenti farki varsa kog tarafsiz kalir (El Kitapgigi, Boliim 4).

Kullanilacak form Hedef boliim ve SMART hedef formu

Ogrenciye gorev Hedef programinin sayfasini incele; formdaki bos alanlar1 resmi kaynaktan doldur.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One cikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [J] Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [l Hayir [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Yogun Katman Oturum Planlari Tarih: [TARIH]

Y3 - TYT-AYT dengesi

Zaman Konu tamamlama evresi

Siire 20-30 dakika

Amag Puan tiirtine gore TYT ve AYT calisma siiresi dengesini égrencinin kendisinin
kurmasi.

Acilis sorusu “Su an zamaninin ne kadarin1 TYT'ye, ne kadarin1 AYT'ye ayiriyorsun? Bu oran

sana uygun mu?”

Etkinlik Puan tiiriiniin hangi testlerle hesaplandigi OSYM kilavuzundaki puan tiirleri
tablosundan birlikte okunur. Ogrenci giiclii/zayif alanlarina gére haftalik
TYT/AYT blok oranim kendisi belirler. Meslek lisesi 6grencileri i¢in TYT agirlikh
plan ve 6n lisans secenekleri ayrica konusulur.

Kullamilacak form Haftalik program (SAY / EA / SOZ / DIL)

Ogrenciye gorev Orani 2 hafta dene; sonuglarim getir.

Kog notu (yalnizca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One cikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Yogun Katman Oturum Planlari Tarih: [TARIH]

Y4 - Puan tiiriine gore haftalik program

Zaman Konu tamamlama evresi

Siire 20-30 dakika

Amag Okul, uyku ve dinlenmeyi de iceren gercekgci bir haftalik program kurmak ve 6z
izlemeyi baslatmak.

Acilis sorusu “Gegen hafta planladigin bloklarin kac¢ini yapabildin? Neyi farkh yaparsin?”

Etkinlik Ogrenci puan tiiriine uygun sablonu secer; énce sabit saatler, sonra 40-50 dk

bloklar (ya da 25 dk Pomodoro). Her giine bir bos blok. Haftalik 6zet satir1 6z
izleme igin kullanilir.

Kullamilacak form Haftalik program (puan tiirii varyanti)

Ogrenciye gorev Programi uygula, haftalik 6zet satirim doldur.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gorev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?

rehberlikpusulasi.com Sayfa5/17



Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Yogun Katman Oturum Planlari Tarih: [TARIH]

Y5 - Konu takibi

Zaman Konu tamamlama evresi

Siire 20-30 dakika

Amac TYT ve AYT konularinda durumu gériiniir kilmak ve oncelik listesi ¢ikarmak.
Acihis sorusu “Hangi konuyu diislindiigiinde "bunu hep erteliyorum" diyorsun?”

Etkinlik Konu takip cizelgeleri tanitilir; konu adlar1 okulun yillik plan1 ve OSYM

kapsamindan 6grenci tarafindan yazilir. Her ders icin 6grenildi / tekrar / soru
¢oziildii isaretlenir; her dersten bir dncelikli konu segilir.

Kullanilacak form TYT ve AYT konu takip ¢izelgeleri

Ogrenciye gorev Oncelikli konulari programina yerlestir.

Koc notu (yalnizca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [l Hayir [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Yogun Katman Oturum Planlari Tarih: [TARIH]

Y6 - Deneme analizi

Zaman Her deneme sonrasinda

Siire 20-30 dakika

Amacg Yanlislar1 nedenlerine gore siniflandirmak: bilgi eksigi / islem hatasi / stire / dikkat.
Acihis sorusu “Bu denemede seni en ¢ok sasirtan ne oldu?”

Etkinlik Deneme analiz formu (TYT/AYT) birlikte doldurulur. Her yanlis nedenine bir

eylem baglanur: bilgi eksigi — konu takip; islem hatas1 — kontrol rutini; siire —
turlama stratejisi; dikkat — soru kokii isaretleme. Degerlendirme 6grencinin kendi
onceki denemesiyle yapilir.

Kullanilacak form TYT / AYT deneme sinavi analiz formu

Ogrenciye gorev Bir sonraki denemede tek bir stratejiyi dene.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gorev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Yogun Katman Oturum Planlari Tarih: [TARIH]

Y7 - Tekrar stratejileri

Zaman Tekrar dongiisii evresi

Siire 20-30 dakika

Amac Aralikh tekrar, karma calisma ve yanhs defteri ile kalic1 6grenme saglamak.

Acihis sorusu “Bir ay 6nce calistigin bir konudan su an neyi hatirliyorsun?”

Etkinlik 1-3-7-30 tekrar takvimi; haftalik karma tekrar giinii; yanhs defteri formati (soru,
neden, dogru yol, tekrar tarihi).

Kullanmilacak form Konu takip cizelgeleri

Ogrenciye gorev Yanlis defterini baglat; haftalik karma tekrar giintinii programina ekle.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One ¢ikanlar

Gorev durumu [ Verildi ] Onceki gérev tamamlandi [ Kismen [J Tamamlanmadi
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Yogun Katman Oturum Planlari Tarih: [TARIH]

Y8 - Dikkat dagiticilar ve sosyal medya yonetimi

Zaman 12. simif, Aralik

Siire 20-30 dakika

Amac Dikkat dagiticilar ve sosyal medya kullanimim fark etmek; 6grencinin kendi
kuralini1 koymasi.

Acilis sorusu “Telefonun ekran stiresi raporu sana ne soyliiyor?”

Etkinlik Ogrenci bir haftalik ekran siiresini kendisi inceler. Ekran ve Dijital Denge paketi

yaklasimiyla "telefonsuz blok", bildirim diizeni ve sosyal medya icin sabit zaman
penceresi planlanir. Yasak dili yerine égrencinin kendi kurali yazilir.

Kullamilacak form Goriisme kayit formu

Ogrenciye gorev Kendi koydugun kurali 1 hafta uygula.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gorev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Yogun Katman Oturum Planlari Tarih: [TARIH]

Y9 - Motivasyon diisiisleri ve tiikkenmislik isaretleri

Zaman Deneme yogunlasmast

Siire 20-30 dakika

Amag Motivasyon dalgalanmasim normallestirmek; tiikenmiglik igaretlerini fark etmek ve
dinlenmeyi plana koymak.

Acilis sorusu “Son iki haftada enerjin 1-10 aras1 kagt1?”

Etkinlik Ara 6z degerlendirme formu. Isaretler (uzun siireli yorgunluk, isteksizlik, uyku

diizeninde bozulma, "ne yapsam olmuyor" diistincesi) tam dili olmadan konusulur.
Dinlenme blogu, hedefin ara hedeflere boliinmesi, destek kisileri. Isaretler siiriiyor
veya artiyorsa yonlendirme formu.

Kullanilacak form Ogrenci 6z degerlendirme formu (ara); gerekirse Yonlendirme formu

Ogrenciye gorev Haftana iki gercek dinlenme blogu ekle.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One cikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [J] Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [l Hayir [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Yogun Katman Oturum Planlari Tarih: [TARIH]

Y10 - Deneme sonrasi rutin

Zaman Deneme yogunlagmasi

Siire 20-30 dakika

Amac Yogun deneme doneminde analiz—tekrar dongiisiinii siirdiiriilebilir hale getirmek.

Acihis sorusu “Deneme sonuclarina bakinca kendine ne soyliiyorsun?”

Etkinlik Deneme sonrasi 45 dakikalik rutin: igsaretle — nedenini yaz — konu takibe aktar —
yanhs defterine 5 soru. Netler grafikle 6grencinin kendisi tarafindan izlenir (Net
Takipgisi).

Kullanilacak form TYT / AYT deneme analiz formu

Ogrenciye gorev Rutini 2 denemede uygula.

Koc notu (yalnizca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [l Hayir [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Yogun Katman Oturum Planlari Tarih: [TARIH]

Y11 - Son 2 ay stratejisi

Zaman Son 2 ay

Siire 20-30 dakika

Amac Son 2 ayin planim 6grencinin kurmasi: tekrar, deneme, uyku, sinav saatine uygun
ritim.

Acilis sorusu “Kalan haftalan diistindiigtinde neye oncelik vermek istiyorsun?”

Etkinlik Yeni kaynak yerine tekrar; haftalik deneme sayisini 6grenci belirler; sinav oturum

saatlerine uygun calisma; uyku saatinin sabitlenmesi; kisa hareket.
Kullanilacak form Haftalik program (son 2 ay stirtimii)

Ogrenciye gorev Son 2 ay planini yaz ve uygula.

Koc notu (yalnizca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [l Hayir [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Yogun Katman Oturum Planlari Tarih: [TARIH]

Y12 - Sinav kaygisi (psikoegitim diizeyinde)

Zaman Son 2 ay

Siire 20-30 dakika

Amacg Sinav kaygisinin normal bir tepki oldugunu anlamak; "Dur - Nefes al - Devam et"
adimlarim kullanmak (Sinav Kaygisiyla Bag Etme paketiyle uyumlu).

Acilis sorusu “Sinav1 diisiindiigiinde bedeninde ve aklinda neler oluyor?”

Etkinlik Kayginin beden—diisiince—davranis boyutlari. Dur: fark et, kalemi birak. Nefes al:

4 sayarak al, 4 tut, 6 sayarak ver (3 tur). Devam et: "Bildigim sorudan devam
ediyorum." Felaket diisiincelerine karsi destekleyici ciimle yazma. Kaygi giinliik
yasamu belirgin etkiliyorsa yonlendirme; etiket konmaz.

Kullanilacak form Goriisme kayit formu; gerekirse Yonlendirme formu

Ogrenciye gorev Teknigi giinde 1 kez ve bir denemede kullan.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One cikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [J] Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [l Hayir [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Yogun Katman Oturum Planlari Tarih: [TARIH]

Y13 - Sinav provasi ve siire yonetimi

Zaman May1s

Siire 20-30 dakika

Amacg Gergek oturum stiiresiyle prova yapmak; turlama ve soru atlama stratejisini
degerlendirmek.

Acilis sorusu “Bir denemede siiren en ¢ok nerede bitiyor?”

Etkinlik Okul denemesi gercek oturum siiresiyle uygulanir (siireler icin giincel OSYM

kilavuzu). Ogrenci kendi siire dagilimim analiz eder; turlama stratejisini (ilk tur
emin olunanlar, ikinci tur isaretliler) netlegtirir.

Kullanilacak form TYT / AYT deneme analiz formu

Ogrenciye gorev Prova sonrasi siire notlarini getir.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gorev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Yogun Katman Oturum Planlari Tarih: [TARIH]

Y14 - Sinav giinii plam

Zaman Mayis — Haziran

Siire 20-30 dakika

Amac Sinav giinii ve oturumlar arasi plan1 yapmak; son 6z degerlendirme.

Acihis sorusu “Sinav giinii bittiginde kendine ne séylemek istersin?”

Etkinlik Sinav giinii kontrol listesi doldurulur (belgeler, ulasim, kahvalti, oturumlar arasi

mola). Sinava giris kurallar1 igcin OSYM'nin giincel YKS kilavuzunu inceleyin. Son
0z degerlendirme formu.

Kullamlacak form Sinav giinii kontrol listesi; Oz degerlendirme (son)

Ogrenciye gorev Listeyi tamamla; gerekirse veliyle paylas.

Koc notu (yalnizca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [l Hayir [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Yogun Katman Oturum Planlari Tarih: [TARIH]

Y15 : Sonu¢ degerlendirmesi

Zaman Sonuglardan sonra

Siire 20-30 dakika

Amac Sonucu yargisiz degerlendirmek; duygulara alan agmak; tercih hazirligina gegmek.
Acihis sorusu “Bu siirecte kendinle ilgili 6grendigin en énemli sey ne?”

Etkinlik Sonug, 68rencinin kendi hedefi ve siireciyle birlikte degerlendirilir. Duygular icin

alan acilir; gerekirse rehberlik servisine yonlendirilir. Alternatif yollar (6n lisans,
yeniden hazirlanma, farkli programlar) yargisiz konusulur. Tercih hazirhik
formunun 1. béliimii baglatilir.

Kullanilacak form Tercih hazirlik ve tercih listesi formu

Ogrenciye gorev Tercih seminerine katil; formun 1. béliimiinii tamamla.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gorev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Yogun Katman Oturum Planlari Tarih: [TARIH]

Y16 - Tercih listesi

Zaman Tercih donemi

Siire 20-30 dakika

Amac Puan tiirti, hedef programlar ve resmi verilerle "giivenli—-hedef-hayal" dengesinde
tercih listesi olugturmak.

Acilis sorusu “Bu listedeki her programa yerlesirsen mutlu olur musun?”

Etkinlik Ogrenci programlarin bagari sirasi, kontenjan ve kosullarim OSYM tercih kilavuzu

ve YOK Atlas'tan kendisi okur ve forma elle yazar. Kog tahmin yapmaz; listenin
ilgi—deger uyumunu ve giivenli—-hedef-hayal dagilimini sorgulayan sorular sorar.
Liste rehberlik servisiyle gozden gecirilir. Program sonu anketi.

Kullanilacak form Tercih hazirlik ve tercih listesi formu; Memnuniyet anketi

Ogrenciye gorev Listeyi veliyle ve rehberlik servisiyle gozden gecir.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One cikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [J] Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [l Hayir [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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