Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Temel Katman Oturum Planlar1 Tarih: [TARIH]

TEMEL KATMAN OTURUM PLANLARI (9-10. SINIF)
8 oturum - kiictik grup (8—12 6grenci) veya bireysel - 30-40 dakika - [OKUL ADI]

Temel katmanin amaci sinav hazirligi degil; calisma aliskanligi, hedef belirleme, alan ve meslek kesfidir. Grup

kurallart her oturumda hatirlatilir: paylasim istege baglidir, grupta sdylenen grupta kalir, karsilastirma yapilmaz.

No Konu Zaman

T1 Giiclii yonlerim 9. sinif, 1. dénem

T2 flgi ve degerlerim 9. siuf, 2. dénem

T3 Galisma becerileri 9. simif, 1. dénem

T4 Zaman yonetimi 9. sinif, 2. donem / 10. simf

T5 Alan secimi 10. sinif (okulun alan secimi takvimine
gore)

T6 Meslek aragtirmasi 10. sinif, 2. donem

T7 Universite ve program kegfi 10. sinif, 2. dénem

T8 Kapanis: yol haritam 10. simuf, y1l sonu
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Temel Katman Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

T1 - Giiglii yonlerim

Zaman 9. siuf, 1. donem

Siire 30-40 dakika (grup) / 20-30 dakika (bireysel)

Amag Ogrencinin giiclii yonlerini fark etmesi; kogluk ¢alismasinin ve gizlilik kurallarinin
tanitilmasi.

Acilis sorusu “Seni iyi taniyan biri, senin en giiclii yanin i¢in ne derdi?”

Etkinlik Grup kurallar (paylasim istege baglh, grupta sdylenen grupta kalir, karsilagtirma

yok). "Giic kartlar": her 6grenci listeden 3 giiclii yon secer, birini bir 6rnekle
anlatir. On goriigme formunun 6grenci boliimii doldurulur.

Kullamilacak form On gériisme ve durum analizi formu

Ogrenciye gorev Giicli yoniini kullandigin bir ani not et.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gorev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Temel Katman Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

T2 - ilgi ve degerlerim

Zaman 9. smif, 2. donem
Siire 30-40 dakika (grup) / 20-30 dakika (bireysel)
Amac flgi alanlarim ve énem verdigi degerleri tammak; bunlarin ileride alan ve meslek

secimiyle bagini gormek.

Acilis sorusu “Zamanin naslil gectigini anlamadigin bir etkinlik hangisi?”

Etkinlik flgi-deger-meslek kesif formunun 1. béliimii (ilgi alanlari ve degerler) doldurulur.
Esli calisma: "Bu deger bir meslekte nasil goriiniir?"

Kullanilacak form flgi-deger-meslek kesif formu (1. béliim)

Ogrenciye gorev Deger listende ilk 3'i evde bir yetiskinle konus.

Koc notu (yalnizca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [l Hayir [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Temel Katman Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

T3 - Calisma becerileri

Zaman 9. smif, 1. donem

Siire 30-40 dakika (grup) / 20-30 dakika (bireysel)

Amac Etkili not alma, aktif okuma ve aralikh tekrar tekniklerini tanimak.

Acihis sorusu “Bir konuyu gercekten 6grendigini nasil anlarsin?”

Etkinlik Aktif hatirlama (kitab1 kapatip anlatma), Cornell not sablonu, 1-3-7 tekrar takvimi.
Ogrenciler bir ders igin teknigi dener. Caligma Sayaci sayfasi tantilir.

Kullanmilacak form Haftalik calisma programi sablonu

Ogrenciye gorev Bir hafta 1-3-7 tekrarim bir derste uygula.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One ¢ikanlar

Gorev durumu [ Verildi ] Onceki gérev tamamlandi [ Kismen [J Tamamlanmadi
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Temel Katman Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

T4 - Zaman yonetimi

Zaman 9. siuf, 2. dénem / 10. sif

Siire 30-40 dakika (grup) / 20-30 dakika (bireysel)

Amacg Haftalik zamam goriiniir kilmak; oncelik belirlemek; ertelemeyle bas etmek.

Acihis sorusu “Bir haftada kag saatin "gercekten senin"?”

Etkinlik 168 saat etkinligi; acil-onemli tablosu; 2 dakika kural ve 25 dakikalik bloklar.
Ogrenci kendi haftalik programim kurar (kog yapmaz).

Kullanmilacak form Haftalik calisma programi sablonu

Ogrenciye gorev Programi 1 hafta uygula ve uydugun bloklar isaretle.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One ¢ikanlar

Gorev durumu [ Verildi ] Onceki gérev tamamlandi [ Kismen [J Tamamlanmadi
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Temel Katman Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

T5 - Alan secimi

Zaman 10. siif (okulun alan secimi takvimine gore)

Siire 30-40 dakika (grup) / 20-30 dakika (bireysel)

Amac Alan seciminin ilgi, deger, ders basaris1 ve meslek hedefiyle iliskisini
degerlendirmek.

Acilis sorusu “Hangi derslerde zaman senin icin daha hizl geciyor?”

Etkinlik Kesif formunun 2. boliimii: ders ilgisi ve basar algisi, olasi alanlar. Alan se¢imine

iligkin kurallar okulun uygulamasi ve Ortadgretim Kurumlar1 Y&netmeligi
cercevesinde rehberlik servisince anlatilir. Karar 6grenci ve veliyle birlikte,
rehberlik servisi destegiyle verilir.

Kullanilacak form flgi-deger-meslek kesif formu (2. béliim)

Ogrenciye gorev Secmeyi diigiindiigiin alanla ilgili 2 meslek kartini incele.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One cikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [J] Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [l Hayir [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Temel Katman Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

T6 - Meslek arastirmasi

Zaman 10. simif, 2. donem

Siire 30-40 dakika (grup) / 20-30 dakika (bireysel)

Amac Meslekleri is tanimi, calisma ortami, gerekli egitim ve degerlerle uyum acisindan
aragtirmak.

Acilis sorusu “Bir meslek hakkinda bildigin seylerin ne kadar1 gézleme, ne kadar1 duyuma

dayaniyor?”

Etkinlik Meslek Tamitim Kartlari ile 3 meslek incelenir; "meslek kimligi" tablosu doldurulur
(ne yapar, nerede ¢alisir, hangi egitim, hangi degerlerime uyuyor). Bir meslek
mensubuyla goriisme sorular1 hazirlanir.

Kullanilacak form flgi-deger-meslek kesif formu (3. béliim)

Ogrenciye gorev Bir meslek mensubuyla kisa goriisme yap ya da giivenilir bir kaynaktan arastir.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One cikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [J] Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [l Hayir [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Temel Katman Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

T7 - Universite ve program kesfi

Zaman 10. simif, 2. donem
Siire 30-40 dakika (grup) / 20-30 dakika (bireysel)
Amac Lisans ve 6n lisans programlarini, program bilgilerinin resmi kaynaklardan nasil

okunacagini tamimak.
Acilis sorusu “Universite dendiginde aklmna ilk ne geliyor: sehir mi, boliim mii, kampiis mii?”

Etkinlik YOK Atlas'ta bir program sayfasi birlikte incelenir: program tiirii, puan tiiri,
Ogrenim dili, burs/iicret durumu gibi alanlarin nerede yazdigi gosterilir. Taban puan
veya siralama degerleri yorumlanmaz ve not edilmez; yalnizca okuma becerisi
kazandirilir. Meslek liseleri icin 6n lisans programlari da incelenir.

Kullanilacak form flgi-deger-meslek kesif formu (3. béliim)

Ogrenciye gorev flgini ceken 2 programin sayfasini incele.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One cikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [J] Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [l Hayir [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]

Temel Katman Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

T8 - Kapanis: yol haritam

Zaman 10. siif, y1l sonu

Siire 30-40 dakika (grup) / 20-30 dakika (bireysel)

Amac iki y1llik kesfi 6zetlemek; 11. sinuf igin ilk hedefleri yazmak.

Acihis sorusu “Iki y1l 6nceki sana bugiin ne séylerdin?”

Etkinlik Ogrenci kendi "yol haritasi kartim" doldurur: giiclii yonler, ilgi alan, olasi
alan/meslek, 11. simif icin bir SMART hedef. Oz degerlendirme formu (son)
uygulanir.

Kullamlacak form Ogrenci 6z degerlendirme formu (son)

Ogrenciye gorev Yol haritas1 kartini sakla; 11. sinifta kogunla paylas.

Koc notu (yalnizca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu / grup [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [l Hayir [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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