Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Program Cergevesi Tarih: [TARIH]

YKS OGRENCI KOCLUGU CALISMASI PROGRAM CERCEVESI

[OKUL ADI] - [IL/ILCE] - [EGITIM OGRETIM YILI]

Okul tiirii [J Anadolu Lisesi [J Fen Lisesi [J Sosyal Bilimler Lisesi [] Anadolu imam
Hatip Lisesi [J Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi []Diger: [OKUL TURU]

Uygulanacak katman [J Temel katman (9-10. simf) [JYogun katman (11-12. sinif)

Bu belge biitiin liselerin uyarlayabilecegi bir sablondur. Késeli parantez igindeki alanlari okulunuza gére doldurun.
YKS'ye iligkin kurallar her yil degisebilir; OSYM'nin giincel YKS kilavuzunu inceleyin.

1. GEREKCE

Lise dgrencileri, yiiksekdgretime gecis siirecinde ¢ok sayida karari ayn1 anda vermek durumundadir: alan
secimi, hedef boliim, hazirhk stratejisi ve tercih. Bu siirecte 6grencinin kendi hazirhgim yonetebilmesi; 6z
diizenleme, zaman y6netimi, motivasyonun siirdiiriilmesi ve sinav kaygisiyla bas etme becerilerine baghdir.
Rehberlik servisinin koordinasyonunda, goniillii 6gretmenlerin kog olarak gorev aldig1 yapilandirilmis bir
kogluk calismasi Ogrencinin hedefini bilingli se¢mesine ve hazirhik siirecini kendi yonetmesine destek
olacaktir.

Calisma, MEB Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi ve okulun yillik rehberlik ve
psikolojik damisma programu ile uyumlu olarak planlanmistir. Kocluk terapi degildir; psikolojik damsma
gerektiren durumlar rehberlik servisine yonlendirilir.

2. IKi KATMANLI YAPI
Temel katman Yogun katman
Smif diizeyi 9-10. simf 11-12. simf
Odak Caligma aligkanligi, hedef belirleme, ilgi— Sistematik YKS hazirligi, TYT-AYT dengesi,
deger kesfi, alan secimi (10. sinif), meslek ve | deneme takibi, tekrar dongiisii, sinav kaygisi,
tiniversite kesfi tercih danmismanligi
Bicim 6-8 oturum; agirlikla kiigiik grup, 12-16 bireysel oturum (2 haftada bir) +
gerektiginde bireysel seminer
Siire Oturum basina 30—40 dk (grup) Oturum basina 20-30 dk
Temel formlar On goriigme, ilgi-deger-meslek kesif formu, Hedef boliim ve SMART hedef, konu takip,
haftalik program TYT/AYT deneme analizi, tercih hazirlik
3. AMACLAR

Genel amag

Ogrencinin YKS hazirlik siirecini kendi yonetebilen, hedefini ilgi, deger ve yeteneklerine gére bilingli
secmis ve kaygisini yonetebilen bir birey olmasini desteklemek.

Ozel amaclar

1. Ogrenci, ilgi, deger ve giiclii yonlerini tanir; bunlan alan ve meslek segenekleriyle iliskilendirir.

2. Ogrenci, hedef boliimiinii ve gergekgi bir siralama/net hedefini kendisi belirler.

3. Ogrenci, puan tiiriine uygun haftalik calisma programim kendisi kurar ve izler.

4. Ogrenci, deneme sinavlarini yanhs nedenlerine gére (bilgi eksigi / islem hatasi / siire / dikkat) analiz eder.
5. Ogrenci, dikkat dagiticilan ve sosyal medya kullanimim yénetme yollarini uygular.

6. Ogrenci, tiikkenmislik ve motivasyon diisiisii isaretlerini fark eder ve destek ister.

7. Ogrenci, sinav kaygisiyla bas etmede "Dur - Nefes al - Devam et" adimlarini kullanir.
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8. Ogrenci ve veli, tercih siirecinde resmi kaynaklar1 (OSYM kilavuzlari, YOK Atlas) kullanir.

4. BASARI GOSTERGELERI (HEDEF ORNEKLERY])

Asagidaki gostergeler okulun kendi hedeflerini belirlemesi icin 6rnek olarak verilmistir; bir sonug vaadi
degildir. Hedef degerleri okul, baslangi¢ verilerine gore belirler.

Gosterge Nasl olciilir Hedef 6rnegi (okul belirler)

TYT/AYT net degisimi Takip sistemi: ilk deneme ile son ii¢ denemenin Ogrencilerin [ % ]'inde toplam
ortalamasi nette artis
Calisma programina uyum | Goriisme Takibi: verilen gérevlerden Gorev tamamlama en az [ % ]
orani tamamlananlarin orani; haftalik program 6z
izleme
Hedef boliimiin belirlenmis | Hedef boliim ve SMART hedef formunu [%]
olmasi tamamlayan 11-12. simif 6grencisi orani
Oz diizenleme 6z Oz degerlendirme formu (ara ve son), 1-5 élgek | Ortalamada artig ([ hedef ])
degerlendirme puam
Kayg 6z degerlendirme Aym formun kaygi maddeleri Ortalamada azalma ([ hedef ])
puant
Alan / meslek kesfi (temel | ilgi-deger-meslek kegif formunu tamamlayan 9— | [ % ]
katman) 10. simf 6grencisi oram
Oturum katilimi ve Goriisme Takibi; program sonu anketleri Katilim en az [ % ]; memnuniyet
memnuniyet enaz[ 4/5]

5. KATILIM OLCUTLERI

e Goniilliilliik: Ogrencinin istegi ve velinin yazili onam esastir; 18 yasim doldurmus 6grencinin kendi
onami da alinir.

¢ Oncelik (kontenjan simrhiysa): Yogun katmanda 12. siniflar; destek ihtiyacini kendisi belirten

¢ Kog basina é6grenci: Yogun katmanda 6-8 6grenci; temel katmanda grup basina 8-12 6grenci onerilir.

¢ Okul tiiriine duyarhhk: Mesleki ve teknik Anadolu lisesi dé8rencileri icin TYT agirlikli hazirlik, meslek
alanmiyla ilgili secenekler ve 6n lisans programlar ayrica ele alinir; ek puan ve OBP kurallar1 yalnizca
OSYM kilavuzundan aktarilir.

e Devam: Ust iiste iki oturuma katilmayan égrenciyle kog kisa bir gériisme yapar; amag yaptirim degil,
engeli anlamaktir.

6. KOC OGRETMEN GOREV TANIMI

Gorev Siklik / siire

Bireysel kocluk gortismesi (20-30 dk) — yogun katman 2 haftada bir

Grup oturumu (3040 dk) — temel katman, rehberlik servisiyle Doénemde 3—4 kez
Gortisme kayit formu (5 dk) ve takip sistemine giris Her goriismeden sonra
Deneme analizi gortismesi ve TYT/AYT deneme sekmelerine veri girisi Okul denemelerinden sonra
Risk belirtilerinde rehberlik servisine yonlendirme Gerektiginde, ayni giin
Kog degerlendirme toplantisi Ayda bir (30 dk)

Kocun yapmadigi isler: Psikolojik danisma, tam koyma, 6grencinin yerine plan yapma veya hedef se¢cme,
aile ici sorunlara miidahale, netleri sinifta aciklama, 6grencileri karsilastirma, belirli bir yayin, kurs veya
platform 6nerme, taban puan/siralama tahmini yapma.
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7. PAYDAS ROLLERI
Paydas Rol ve sorumluluklar
Okul idaresi Caligmay1 onaylar; goriisme mekani ve zaman plam saglar; okul deneme takvimini
paylasir.
Rehberlik servisi Koordinasyon, kog egitimi, ad-kod eslestirme dosyasinin saklanmasi, yonlendirilen

ogrencilerle psikolojik danigsma, alan segimi ve tercih danismanlig, veli oturumu ve
tercih semineri, sonug raporu.

Kog 6gretmen Bireysel ve grup oturumlari; formlarin ve takip sisteminin kodla doldurulmasi; gizlilik;
yonlendirme.

Sinif rehber 6gretmeni Ogrencinin genel uyumu hakkinda rehberlik servisiyle is birligi; alan se¢imi siirecinde
bilgilendirme.

Brang 6gretmenleri Konu eksiklerine yonelik ¢alisma 6nerisi; deneme sonuclarinin ders bazinda

yorumlanmasina destek.

Veli Onam; destekleyici ve baski kurmayan tutum; uygun calisma ortami; veli oturumu ve
tercih seminerine katilim; hedef boliim kararinda 6grencinin sesine alan agma.

Ogrenci Kendi planini kurma ve izleme; oturumlara hazirlikli gelme; hedefini sahiplenme.

8. UYGULAMA TAKVIMI (OZET)

Ayrnintih plan i¢in YKS Yol Haritas1 ve Takvim belgesine bakiniz. Resmi tarihler icin OSYM'nin giincel
sinav takvimini kontrol edin.

Katman / simf Ana evreler

9. simf Uyum, giiclii yonler, calisma becerileri, ilgi—deger kesfi

10. sif Zaman yo6netimi, alan secimi siireci, meslek arastirmasi

11. simf TYT temeli, AYT'ye gecis, ilk deneme aligkanlig1, hedef boliim taslag:

12. simf Konu tamamlama - tekrar dongiisii — deneme yogunlasmas: — son 2 ay stratejisi — sinav

provasi - YKS - tercih danismanhgi

9. ETIiK iLKELER, GiZLILiK VE KVKK

e Takip dosyalarinda yalnizca égrenci kodu kullanilir; ad-kod eglestirmesi rehberlik serviste ayr1 dosyada
saklanir.

* Kisisel veriler 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu'na uygun islenir; aydinlatma metni ile
birlikte veliden ve 18 yasim doldurmus 6grenciden onam alinir.

e  Goriisme icerigi gizlidir; giivenligi tehdit eden durumlar istisnadir ve aym giin rehberlik servisine
bildirilir. Veliye geri bildirim &grencinin bilgisi ve onayiyla verilir.

e Ogrenciler karsilagtirlmaz; netler simfta agiklanmaz; siralama listesi yapilmaz. Raporlarda yalmzca
simif, puan tiirti ve kog ortalamalar1 kullanilir.

e Tam dili kullamlmaz; gézlemler davranis diizeyinde yazilir. Yayinevi, kurs, uygulama veya platform adi
onerilmez.

10. DEGERLENDIRME

Takip sistemi verileri, 6z degerlendirme formlar: (ara ve son), program sonu anketleri ve kog toplantilar ile
izlenir. Program sonunda Sonu¢ Raporu Sablonu ile idareye toplu ve kodlu veri igeren rapor sunulur.

11. iLGILI SAYFALAR VE RESMi KAYNAKLAR

¢ LGS/YKS Net Takipgisi — rehberlikpusulasi.com/ogrenci-portali/lgs-yks-net-takipcisi/
e (Calisma Sayac1 — rehberlikpusulasi.com/ogrenci-portali/calisma-sayaci/
¢  Meslek Tanitim Kartlar1 — rehberlikpusulasi.com/ogrenci-portali/meslek-tanitim-kartlari/
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®  Veli rehberi: YKS ve Tercih Dénemi — rehberlikpusulasi.com/veli-portali/yks-ve-tercih-donemi/

¢ Sinav Kaygisiyla Bas Etme paketi — rehberlikpusulasi.com/rehberlik-paketleri/sinav-kaygisiyla-bas-
etme/

¢ FEkran ve Dijital Denge paketi — rehberlikpusulasi.com/rehberlik-paketleri/ekran-ve-dijital-denge/

®  YKS yapisi, puan tiirleri, OBP ve tercih: OSYM'nin giincel YKS kilavuzu ve tercih kilavuzu
(osym.gov.tr); program verileri: YOK Atlas (yokatlas.yok.gov.tr).
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EK: IDARE ONAY YAZISI TASLAGI

T.C.
[iL/ILCE] KAYMAKAMLIGI / VALILiGi
[OKUL ADI] MUDURLUGUNE

Say1 : [SAYTI]
Konu : YKS Ogrenci Kog¢lugu Calismasi

Okulumuz 6grencilerinin yiiksekdgretime gecis siirecini planh bicimde ytirtitmelerine, hedeflerini bilingli
belirlemelerine ve sinav kaygisini yonetebilmelerine destek olmak amaciyla, MEB Rehberlik ve Psikolojik
Damigsma Hizmetleri Yonetmeligi ve okulumuzun yillik rehberlik ve psikolojik danmigma programi
cercevesinde, goniillii 6gretmenlerin kocg olarak gorev alacagi iki katmanh (9-10. simif temel katman, 11-12.
simf yogun katman) "YKS Ogrenci Koglugu Gahismasi"mn [EGITIM OGRETIM YILI] egitim &gretim
yilinda rehberlik servisi koordinasyonunda yiiriitiilmesi planlanmaktadir.

Calismaya ait program cercevesi, yol haritasi, oturum planlar1 ve evrak seti ekte sunulmustur. Katilim
goniilliiliik esasina dayanacak; veliden ve 18 yasini doldurmus 6grenciden onam alinacak; kisisel veriler
6698 say1li Kisisel Verilerin Korunmas: Kanunu'na uygun olarak kodlanarak islenecektir.

Goniillii kog d6gretmenler: [KOG OGRETMEN ADI SOYADI] ve [KOC SAYISI] 6gretmen (liste ektedir).

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

[PSIKOLOJIK DANISMAN ADI SOYADI]
Psikolojik Danisman / Rehber Ogretmen
[TARIH]

OLUR
[TARIH]

[OKUL MUDURU ADI SOYADI]
Okul Midiiri

Ekler: 1. Program Cercevesi 2. YKS Yol Haritasi ve Takvim 3. Oturum Planlan 4. Evrak Seti 5. Kog Ogretmen
Listesi
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