Rehberlik Pusulası · YKS Öğrenci Koçluğu · [OKUL ADI]
Ön Görüşme ve Durum Analizi Formu	Tarih: [TARİH]
ÖN GÖRÜŞME VE DURUM ANALİZİ FORMU
İlk oturumda öğrenci ve koç birlikte doldurur · yaklaşık 10 dakika
	Öğrenci kodu
	[ÖĞRENCİ KODU]

	Sınıf
	☐ 9  ☐ 10  ☐ 11  ☐ 12

	Koç öğretmen
	[KOÇ ÖĞRETMEN ADI SOYADI]

	Puan türü
	☐ SAY  ☐ EA  ☐ SÖZ  ☐ DİL  ☐ Henüz belirlenmedi

	Görüşme tarihi
	[TARİH]



1. Öz düzenleme (öğrenci)
	
	Çok az
	Az
	Orta
	İyi
	Çok iyi

	Kendi çalışma planımı yaparım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Planıma uyarım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Neyi bilmediğimi fark ederim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Çalışırken dikkatimi toplarım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Yorulduğumda dinlenmeyi planlarım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Sınavlar öncesinde kendimi sakin hissederim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Hedef bölümümü biliyorum.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



2. Günlük düzen
	Okul dışı günlük çalışma
	☐ <1 sa  ☐ 1–2 sa  ☐ 2–4 sa  ☐ 4+ sa

	Kurs / etüt / online kaynak
	☐ Yok  ☐ Var (marka adı yazılmaz): ……

	Uyku (yaklaşık)
	Yatış …… Kalkış ……

	Ders dışı ekran süresi
	☐ <2 sa  ☐ 2–4 sa  ☐ 4+ sa

	Çalışma dışı sorumluluklar (iş, bakım vb.)
	……



3. Akademik durum
	Son TYT denemesi toplam net
	……

	Son AYT denemesi toplam net
	……

	En güçlü 2 ders
	……

	En zorlandığım 2 ders
	……

	OBP hakkında bilgim
	☐ Biliyorum  ☐ Bilmiyorum → ÖSYM kılavuzundan birlikte bakalım



4. Koçun değerlendirmesi (öğrenciyle paylaşılarak)
	Öncelikli 2 çalışma alanı
	1. ……  2. ……

	Destek ihtiyacı gözlemi
	☐ Yok  ☐ Var → Yönlendirme formu

	Not (tanı dili kullanmayın)
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