Rehberlik Pusulasi - YKS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Kog Ogretmen El Kitapgig Tarih: [TARIH]

KOC OGRETMEN EL KiTAPCIGI

YKS Ogrenci Koglugu Calismas - Lise égrencisiyle kogluk gériismesi icin pratik rehber

Kocgluk terapi degildir. Kog; lise dgrencisinin kendi hedefini segmesine, kendi planini kurmasina ve
izlemesine soru sorarak eslik eder. Plani 6grencinin yerine yapmaz.

1. KOCLUK NEDIR, NE DEGILDIR?

Kocluk ... Kocluk ... degildir

Ogrencinin hedefini ve planini kendisinin Ogrenci yerine plan yapmak, hedef segmek

kurmasina eslik etmek

Diisiindiiren sorular sormak, yansitmak Ogiit, nasihat, azar

Kiiciik, 6lciilebilir adimlar ve diizenli izleme Ozel ders, konu anlatimi, yayimn/kurs/platform
Onerme

Ogrenciyi kendi énceki durumuyla kiyaslamak Ogrencileri karsilastirmak, siralamak

Gizlilik icinde giiven iliskisi Psikolojik danisma, tan1 koyma, taban

puan/siralama tahmini

Zaman biitgesi: 6-8 dgrencili bir kog i¢in 2 haftada bir 20-30 dakikalik goriisme ve 5 dakikalik
kayit, haftada yaklasik 1-2 saat eder.

2. LISE OGRENCISIYLE GORUSMENIN DIiLi

¢ Yonlendirmek yerine diisiindiiriin. "Matematige daha ¢ok zaman ayir" yerine "Netlerin sana
neyi soyliiyor? Buna goére ne degistirmek istersin?"

¢ Ogrencinin dilini kullanin. Hedef ve gérev, 6grencinin kendi ciimlesiyle yazilir.

¢ Yargisiz merak. "Neden yapmadin?" yerine "Ne engel oldu? Bir dahaki sefere ne ige
yarayabilir?"

¢ (Cabay ve stratejiyi fark edin. "Bu hafta deneme sonrasi analizini kendin yaptin; bu énemli bir
beceri."

* Secimi dgrenciye birakin. "Bu iki segenekten hangisini denemek istersin?"

¢ Sessizlige alan birakin ve goriismeyi her zaman 6grencinin sectigi kiiciik bir adimla bitirin.

3. DUSUNDUREN SORU ORNEKLERI

Amac Soru oérnekleri

Hedef Bu béliimde okursan bir giiniiniin nasil gececegini anlat. - Bu hedef kimin hedefi: senin
mi, cevrenin mi? - 1-10 aras1 bu hedef senin icin ne kadar 6nemli?
Plan Gercekci olarak bu hafta kag blok calisabilirsin? - TYT-AYT dengen sana uygun mu?
- Plan bozulursa B planin ne?
Oz izleme Planladigin bloklarin kagini yaptin? - Hangi giin en verimliydin, neyi farkli yaptin?
Deneme Bu yanls bilgi eksigi mi, islem hatasi mu, siire mi, dikkat mi? - Bir sonraki denemede

tek bir seyi degistirecek olsan ne olurdu?

Motivasyon Neden baglamistin? - Gegen aya gore neyi daha iyi yapiyorsun? - Su an enerjin 1-10
arasi kac; bir puan artmasi icin ne gerekir?

Tercih Bu listedeki her programa yerlesirsen mutlu olur musun? - Bu bilgiyi hangi resmi
kaynaktan okudun?
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4. 0ZERKLIK, SORUMLULUK VE BEKLENTI CATISMALARI

Lise 6grencisinin 6zerklik ihtiyac1 yiiksektir; sorumluluk, 6grencinin karar1 sahiplenmesiyle biiytir.
Kog yo6n gosterir, secenekleri goriiniir kilar; karar1 6grenci verir.

Hedef béliim konusunda veli—6grenci beklenti catismasi

¢ Kog taraf tutmaz; ne velinin ne 6grencinin yerine hedef secer.

e Ogrencinin ilgi, deger ve giiclii yonlerini konusmaya cagirir: "Ailenin bu béliimii istemesinin
nedenleri neler olabilir? Senin nedenlerin neler?"

e Bilgiyi resmi kaynaga baglar: program igerigi ve kosullar1 YOK Atlas ve OSYM kilavuzundan
birlikte okunur.

® Gerekirse rehberlik servisi araciligiyla 6grenci—veli ortak goriismesi onerilir; yogun baski veya
aile ici gerilim isaretlerinde yonlendirme yapilir.

* Kaog, veliye 6grencinin sdylediklerini aktarmaz; 6grenciyi kendi sesini kullanmaya destekler.

5. GIZLILIK, 18 YAS VE VELI ILETiSIMi

e Goriigme igerigi gizlidir. Veliye yalnizca déonemlik genel ilerleme bilgisi, 6grencinin bilgisi ve
onay1yla verilir (Veliye Geri Bildirim Formu).

¢ 18 yasim doldurmus 68renci: Onam formunda kendi onamui ayrica alinir. Veliyle iletisim
Ogrencinin onayina baglidir; 6grenci izin vermediyse veliye bilgi verilmez (giivenlik istisnasi
sakhdir).

* Veli "Neler konustunuz?" diye sorarsa: "Goriismelerimiz gizli; cocugunuzun onayiyla genel
ilerleme bilgisini paylasabilirim."

® Veliyle iletisim okul iizerinden ve rehberlik servisi bilgisi dahilinde yiiriitiiliir; kisisel
mesajlagma grubu kurulmaz.

e  Gizliligin istisnasi: Ogrencinin veya bagkasimin giivenligini tehdit eden durumlar. Ogrenciye
acikca soylenir: "Bunu senin giivenligin i¢in rehberlik servisiyle paylasmam gerekiyor."

6. TUKENMISLIK VE KAYGI ISARETLERI (TANI DiLi OLMADAN)

Asagidakiler tam degildir. Kocun gorevi etiketlemek degil, fark etmek ve dogru yere
yonlendirmektir. Kayitlarda gozlem davranis diizeyinde yazilir ("ii¢ haftadir gece 2'den 6nce
uyuyamadigini soyliiyor" gibi).

Tiitkenmislik isaretleri Yogun kaygi isaretleri

Duygu Uzun siireli isteksizlik, "ne yapsam olmuyor", Siirekli endise, sinav konusulunca belirgin
kolay sinirlenme gerginlik

Beden Stirekli yorgunluk, bas agrisi sikayeti, uyku Deneme 6ncesi bulanti, ¢arpinti, uykuya
diizeninde bozulma dalamama

Davranig Gorevleri siirekli erteleme, oturumlara gelmeme, = Denemelere girmekten kaginma, sinavda donup
sosyal cekilme kalma, asir kontrol

Diisiince "Higbir sey degismeyecek" "Kazanamazsam her sey biter", felaket

senaryolar1

Hafif ve gecici isaretlerde: dinlenmeyi plana koyun, hedefi ara hedeflere béliin, "Dur - Nefes al -
Devam et" adimlarini calisin (rehberlikpusulasi.com/rehberlik-paketleri/sinav-kaygisiyla-bas-
etme/). Isaretler iki haftadan uzun siiriiyor, giinliik yasam belirgin etkiliyor ya da artiyorsa
yonlendirin.
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7. YONLENDIRME PROTOKOLU
Durum Ne yapilir? Ne zaman?
Giivenlik riski: kendine/baskasma | Ogrenciyi yalmz birakmayin; sozlii olarak rehberlik Hemen, ayn giin
zarar verme ifadesi, istismar veya | servisine ve idareye bildirin. Hayati tehlike varsa vakit
ihmal siiphesi kaybetmeden 112 Acil Cagr1 Merkezi aranir. Ayrinti
sormayin, sorusturma yapmayin. Form sonradan
doldurulur.
Yogun ve siiren kaygi, Ogrenciye aciklayin; Rehberlik Servisine Yénlendirme Bu hafta iginde
titkkenmislik isaretleri, uyku/istah | Formu'nu elden teslim edin.
degisikligi soylemi,
devamsizlikta artig
Aile ici zorluk, hedef konusunda | Dinleyin, yargilamayin; rehberlik servisinden goriisme Rutin
yogun baski, akran sorunlari alabilecegini s6yleyin; gerekirse form.
Yalnizca akademik zorluk Kocluk icinde calisilir; brang 6gretmeninden genel calisma | Kogluk
onerisi alinabilir. oturumunda

Yonlendirme bir ceza degildir; rehberlik servisi koc¢lugun siiriip siirmeyecegini gizlilik sinirinda
koca bildirir.

8. TEMEL KATMANDA (9-10. SINIF) GORUSMELER

¢ Bu yasta amac sinav degil, kesif ve aligkanliktir. Net, siralama ve puan konusmayin; ilgi,
deger, calisma becerisi ve zaman ydnetimine odaklanin.

¢ Alan seciminde karar1 6grenci ve veli, rehberlik servisinin destegiyle verir. Kurallar okulun
uygulamasi ve Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi cercevesinde rehberlik servisince anlatilir.

® Meslek kesfinde 6grenciyi duyumdan gozleme tasiyin: Meslek Tanitim Kartlar
(rehberlikpusulasi.com/ogrenci-portali/meslek-tanitim-kartlari/), meslek mensubuyla goriisme,
resmi program sayfalart.

¢ "Hangi meslek ¢ok kazandirir?" sorusunu degerlere baglayin: "Senin icin kazang disinda bir iste
ne 6nemli?"

¢  Grup oturumlarinda karsilagtirma ve ifsa olmamasi i¢in grup kurallarini her oturumda hatirlatin.

9. MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LiSESi OGRENCILERIYLE
CALISIRKEN

¢ Hazirlik planimi 6grencinin hedefiyle baglatin: 6n lisans, alaniyla iligkili lisans programi veya
farkl bir alan.

e TYT agirhikh planlar ve staj/isletmede beceri egitimi takvimiyle uyumlu haftalik program
kurun.

e Ek puan, OBP ve 6n lisans yerlestirme kosullarim yalmizca OSYM'nin giincel YKS
kilavuzundan 6grenciyle birlikte okuyun; kural hakkinda tahmin yiiriitmeyin.

e Ogrencinin meslek alanindaki deneyimini giiclii yon olarak gériiniir kilin.

10. YKS BiLGiSi VERIRKEN

OSYM'nin 2026-YKS kilavuzuna gore sinav ii¢ oturumdan olusur: TYT (1. oturum, 165 dakika),
AYT (2. oturum, 180 dakika) ve YDT (3. oturum, 120 dakika; Almanca, Arapga, Fransizca,
Ingilizce veya Rusca). TYT biitiin adaylar igin zorunludur; SAY, SOZ, EA veya DIL puamyla
lisans programina yerlesmek isteyen adaylar ayrica AYT ve/veya YDT'ye girer. Test ve soru
sayilari, yanlis cevaplarin etkisi, puan hesabi, OBP katkisi ve basari siras1 kosullar1 icin OSYM'nin
giincel YKS kilavuzunu inceleyin.
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¢ Taban puan, basar sirasi, kontenjan gibi program verilerini siz séylemeyin; 6grenciyle birlikte
OSYM tercih kilavuzu ve YOK Atlas'tan okuyun.

¢ "Tahmini puan" ve "tahmini siralama" deneme yayininin raporundan elle alinir; resmi degildir.

* Meslek lisesi dgrencileri icin ek puan, OBP ve 6n lisans kosullarim yalmzca OSYM
kilavuzundan aktarin.

¢ Belirli bir yayin, kurs, uygulama veya platform 6nermeyin.

11. FORMLARIN KULLANIM TAKViMi

Form Kim? Ne zaman?

Veli bilgilendirme mektubu, onam formu (18+ Rehberlik servisi / veli / 6grenci | Baslangig

ogrenci onamu dahil)

Ogrenci katilim formu, kogluk sézlesmesi Ogrenci, kog i1k oturum

On goriisme ve durum analizi formu Kog + 6grenci T1/Y1

flgi-deger-meslek kesif formu Ogrenci (9-10) T2, T5, T6, T7

Hedef boliim ve SMART hedef formu Ogrenci (11-12) Y?2; donem baglarinda
giincelleme

Haftalik program (SAY/EA/SOZ/DIL) Ogrenci Her hafta (6z izleme)

TYT / AYT konu takip cizelgeleri Ogrenci Y5'ten itibaren siirekli

TYT / AYT deneme analiz formlari Ogrenci (kogla) Her denemeden sonra

Goriisme kayit formu Kog Her goriismeden sonra (5
dk)

Oz degerlendirme formu Ogrenci Ara (Ocak—Subat), son
(Mayis / 10. simf sonu)

Veliye geri bildirim formu Kog (6grenci onayiyla) Do6nem sonu

Yonlendirme formu Kog Gerektiginde

Sinav giinii kontrol listesi Ogrenci (veli istege bagl) Mayis—Haziran

Tercih hazirhik ve tercih listesi formu Ogrenci, veli, rehberlik servisi Sonuclardan sonra

Memnuniyet anketleri, sonug raporu Hepsi / rehberlik servisi Program sonu

12. TAKIP SISTEMI (EXCEL) — 5 DAKIKALIK RUTIN

1. Goriismeden sonra Goériisme Takibi'ne bir satir ekleyin.

2. Okul denemesinden sonra TYT / AYT Deneme sekmelerine dogru—yanlis sayilarinm girin;
tahmini puan/siralamayi (varsa) elle yazin.

3. Ayda bir Konu Takibi'ni ve Hedef Takibi'ndeki elle girilen hedefleri giincelleyin.
4. Risk Gostergeleri'ndeki uyarilara bakin: uyar bir etiket degil, konusma baslatma isaretidir.
5. Rehberlik servisi ayda bir Ozet Panosu'nu koc toplantisinda paylasir (yalmzca ortalamalar).

13. ORNEK GORUSME AKISI (Y6 - DENEME ANALIZI, 25 DAKIKA)

Dakika Kog Not

0-3 "Bu denemeden sonra kendine ilk ne séyledin?" Duyguya alan agma

3-8 "Gecen goriismede sectigin stratejiyi denedin mi? Nasil gitti?" Onceki gérev; yargisiz
8-18 Analiz formu birlikte: "Bu yanlis sence hangi gruba giriyor? Bilgi mi, Ogrencinin kendi 6nceki

islem mi, siire mi, dikkat mi?" Ogrenci siniflandirir; kog yalnizca sorar. = denemesiyle kargilagtirma

18-23 "Bu tabloya bakinca bir sonraki denemede tek bir seyi degistirecek Secim 6grencinin
olsan ne olurdu?"

23-25 "Bunu ne zaman ve nasil deneyeceksin? Sonucunu bir sonraki Gorev 6grencinin climlesiyle
goriismede konugalim."
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14. SIK KARSILASILAN DURUMLAR

Durum Oneri

Ogrenci plam hi¢ uygulamuyor. Plan kiiciiltiin; "Bu hafta kesin yapabilecegin en kiiciik adim ne?" Planin
kime ait oldugunu sorgulayin.

Netler iist iiste diisiiyor. Once yanhs nedenleri ve uyku/yorgunluk; ardindan hedefi ara hedeflere
bolme. Tiikenmiglik isaretlerini g6zden kagirmayin.

Ogrenci "Ailem istiyor" diyor. Boliim 4'teki tutum: taraf tutmadan 6grencinin kendi nedenlerini konusun;
gerekirse ortak goriisme.

Ogrenci sizden kaynak/kurs 6nerisi = Marka dnermeyin; ihtiyaci netlestirin (konu anlatimi mi, soru mu?) ve brans

istiyor. Ogretmenine yonlendirin.
18 yasindaki 6grenci veliye bilgi Kararina saygi gosterin; giivenlik istisnas1 disinda veliye bilgi vermeyin;
verilmesini istemiyor. rehberlik servisini bilgilendirin.

15. KOCUN KENDINE BAKIMI

e Her 6grencinin sorumlulugunu tek baginiza tagimazsiniz; rehberlik servisi ve kog ekibi
yaninizdadir.

* Ayda bir kog toplantisinda zorlandiginiz durumlari kodla ve ayrintisiz paylagin.

e Ogrenci sayimzi zaman biitgenize gore simrlayin; sonuglar yalmzca sizin cabamza bagl
degildir.
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