Rehberlik Pusulası · YKS Öğrenci Koçluğu · [OKUL ADI]
Haftalık Çalışma Programı (SAY)	Tarih: [TARİH]
HAFTALIK ÇALIŞMA PROGRAMI – SAY
Puan türü: SAY · Planı sen kurarsın · Önce sabit saatler · 40–50 dk bloklar · her güne bir boş blok
	Öğrenci kodu
	[ÖĞRENCİ KODU]

	Hafta
	…… / …… · …… ayı

	Bu haftanın TYT / AYT blok dengesi (kendi kararım)
	TYT …… blok · AYT …… blok



	Blok / saat
	Pazartesi
	Salı
	Çarşamba
	Perşembe
	Cuma
	Cumartesi
	Pazar

	1. blok
…… : ……
	
	
	
	
	
	
	

	2. blok
…… : ……
	
	
	
	
	
	
	

	3. blok
…… : ……
	
	
	
	
	
	
	

	4. blok
…… : ……
	
	
	
	
	
	
	

	5. blok
…… : ……
	
	
	
	
	
	
	

	6. blok
…… : ……
	
	
	
	
	
	
	

	7. blok
…… : ……
	
	
	
	
	
	
	

	8. blok
…… : ……
	
	
	
	
	
	
	



Kısaltmalar — TYT: TR Türkçe · TMAT Temel Matematik · TAR · COĞ · FEL · DİN · FİZ · KİM · BİY. AYT: MAT Matematik · FİZ Fizik · KİM Kimya · BİY Biyoloji. Diğer: TKR tekrar · DNM deneme · ANL deneme analizi · BOŞ dinlenme. Yaptığın bloğu ✓ ile işaretle.
SAY puanının hangi testlerle hesaplandığını ÖSYM'nin güncel YKS kılavuzundaki puan türleri tablosundan kontrol et. Çalışma Sayacı: rehberlikpusulasi.com/ogrenci-portali/calisma-sayaci/
	Haftalık öz izleme
	Planlanan blok
	Yapılan blok
	Uyum %
	En iyi giden şey
	Gelecek hafta değiştireceğim şey
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