Rehberlik Pusulası · LGS Öğrenci Koçluğu · [OKUL ADI]
LGS Yol Haritası ve Takvim	Tarih: [TARİH]
LGS YOL HARİTASI VE TAKVİM
Eylül'den LGS'ye ve tercih dönemine kadar ay ay plan · [OKUL ADI] · [EĞİTİM ÖĞRETİM YILI]
	Bu takvimde bilerek tarih yoktur. Sınav ve tercih tarihleri her yıl MEB tarafından ilan edilir; okul deneme tarihlerini "Okul deneme tarihi" sütununa, kendi tarihlerinizi "Notlar" sütununa yazın. MEBİ deneme takvimi için: rehberlikpusulasi.com/ogrenci-portali/mebi-deneme-takvimi/



EVRELER
	Evre
	Ay
	Odak
	Koçluk oturumları

	Başlangıç
	Eylül – Ekim
	Tanışma, mevcut durum analizi, ilk deneme analizi, hedef lise belirleme
	B1–B3, G1

	1. dönem
	Kasım – Ocak
	Konu eksiklerinin tespiti, düzenli çalışma alışkanlığı, ders bazında çalışma teknikleri
	B4–B8, G2

	Yarıyıl tatili
	Ocak – Şubat
	Tatil çalışma planı: dinlenme + eksik konu + az sayıda deneme
	—

	2. dönem
	Şubat – Nisan
	Yoğun deneme dönemi, tekrar stratejileri, motivasyon
	B9–B10, G3

	Son 6–8 hafta
	Nisan – Mayıs
	Sınav provası, süre yönetimi, uyku/beslenme düzeni, kaygı yönetimi
	B11–B13, G4–G5

	Sınav haftası ve sonrası
	Haziran – Temmuz
	Sınav günü hazırlığı, sonuç değerlendirmesi, tercih danışmanlığı
	B14, G6, 2. veli oturumu



B = bireysel koçluk oturumu (2 haftada bir, 14 oturum) · G = küçük grup oturumu (6 oturum) · Oturum ayrıntıları için Oturum Planları belgelerine bakınız.
AY AY PLAN
	Ay
	Hafta
	Evre
	Koçluk odağı
	Öğrenci görevi
	Veli bileşeni
	Form
	Okul deneme tarihi
	Notlar

	Eylül
	1–2. hafta
	Hazırlık
	İdare onayı; koç eğitimi; öğrenci bilgilendirme sunumu
	Katılım ve gönüllülük formunu okumak
	Veli bilgilendirme mektubu ve onam formu
	Veli onam formu; Öğrenci katılım formu
	
	

	Eylül
	3–4. hafta
	Başlangıç
	B1: Tanışma ve güçlü yönler; ön görüşme
	Güçlü yönler listesi (3 madde)
	1. veli oturumu: LGS sürecinde veli rolü
	Ön görüşme ve durum analizi formu; Üçlü sözleşme
	
	

	Ekim
	1–2. hafta
	Başlangıç
	İlk deneme analizi; B2: Hedef lise ve SMART hedef
	Lise türlerini keşfet sayfasını incelemek
	Hedef konuşmasını evde öğrenciyle sürdürme önerisi
	Deneme analiz formu; Hedef lise ve SMART hedef formu
	
	

	Ekim
	3–4. hafta
	Başlangıç
	B3: Haftalık çalışma programı kurma; G1: Planlı çalışma (grup)
	Programı 1 hafta denemek
	Evde sabit çalışma saati ve sessiz alan
	Haftalık ders çalışma programı
	
	

	Kasım
	1–2. hafta
	1. dönem
	B4: Konu eksiklerinin tespiti; konu takip çizelgesi
	Her dersten 1 eksik konu seçmek
	—
	Konu takip çizelgesi
	
	

	Kasım
	3–4. hafta
	1. dönem
	B5: Türkçe paragraf/okuma ve Matematik soru çözüm stratejisi
	Günde 1 paragraf seti + 10 soru
	Ara tatilde dinlenme–çalışma dengesi
	Haftalık program; Görüşme kayıt formu
	
	

	Aralık
	1–2. hafta
	1. dönem
	Deneme analizi (yanlış nedeni); B6: Fen kavram öğrenimi ve sözel derslerde tekrar
	Kavram haritası / 1-3-7 tekrar
	—
	Deneme analiz formu
	
	

	Aralık
	3–4. hafta
	1. dönem
	B7: Dikkat dağıtıcılar ve telefon/ekran yönetimi; G2: Dikkat ve ekran (grup)
	Ekran planı: telefonsuz çalışma bloğu
	Ailece ekran kuralı konuşması (Ekran ve Dijital Denge paketi)
	Görüşme kayıt formu
	
	

	Ocak
	1–2. hafta
	1. dönem
	Dönem değerlendirmesi; B8: Tatil çalışma planı
	Tatil planını hazırlamak
	Dönemlik veli geri bildirimi
	Veliye dönemlik geri bildirim formu
	
	

	Ocak – Şubat
	Yarıyıl tatili
	Yarıyıl tatili
	Koçluk görüşmesi yok; isteğe bağlı kısa çevrim içi kontrol (okul politikasına göre)
	Tatil planı: dinlenme + eksik konu + 1–2 deneme
	Tatilde düzen ve dinlenme dengesi
	Haftalık program (tatil sürümü)
	
	

	Şubat
	1–2. hafta
	2. dönem
	Tatil değerlendirmesi; ara öz değerlendirme; B9: Motivasyon düşüşleriyle baş etme
	Motivasyon kartı (neden bu hedef?)
	—
	Öğrenci öz değerlendirme formu (ara)
	
	

	Şubat
	3–4. hafta
	2. dönem
	Yoğun deneme dönemi başlangıcı; deneme analizi; G3: Tekrar stratejileri
	Yanlış defteri başlatmak
	—
	Deneme analiz formu
	
	

	Mart
	1–2. hafta
	2. dönem
	B10: Tekrar stratejileri ve deneme sonrası rutin
	Deneme sonrası 30 dk analiz rutini
	—
	Konu takip çizelgesi; Görüşme kayıt formu
	
	

	Mart
	3–4. hafta
	2. dönem
	Deneme analizi; hedefi gözden geçirme
	Hedef net güncellemesi
	—
	Hedef lise ve SMART hedef formu (güncelleme)
	
	

	Nisan
	1–2. hafta
	Son 6–8 hafta
	B11: Sınav kaygısı (psikoeğitim; Dur · Nefes al · Devam et); G4: Kaygıyı tanıma (grup)
	Nefes egzersizini günde 1 kez denemek
	Sınav Kaygısıyla Baş Etme paketinin veli bölümü
	Görüşme kayıt formu
	
	

	Nisan
	3–4. hafta
	Son 6–8 hafta
	Sınav provası (gerçek süreyle); süre yönetimi; G5: Sınav provası ve süre (grup)
	Prova sonrası süre analizi
	Uyku ve beslenme düzeni
	Deneme analiz formu
	
	

	Mayıs
	1–2. hafta
	Son 6–8 hafta
	B12: Uyku, beslenme, son haftaların planı; deneme analizi
	Uyku saatini sabitlemek
	Evde sakin ortam; karşılaştırma yapmama
	Haftalık program (son haftalar sürümü)
	
	

	Mayıs
	3–4. hafta
	Son 6–8 hafta
	Son öz değerlendirme; B13: Sınav günü planı
	Sınav günü kontrol listesini hazırlamak
	Sınav günü kontrol listesi (veli bölümü)
	Sınav günü kontrol listesi; Öz değerlendirme (son)
	
	

	Haziran
	LGS haftası
	Sınav haftası
	Kısa destek görüşmesi (isteğe bağlı); G6: Sınav günü hazırlığı (grup)
	Dinlenme, hafif tekrar
	Sınav sabahı rutini
	Sınav günü kontrol listesi
	
	

	Haziran
	LGS günü ve sonrası
	Sınav sonrası
	Sonuç değerlendirmesi; B14: Tercih süreci
	Tercih hazırlık formunu doldurmak
	2. veli oturumu: Tercih dönemi bilgilendirmesi
	Tercih hazırlık formu
	
	

	Haziran – Temmuz
	Tercih dönemi
	Tercih
	Tercih danışmanlığı (rehberlik servisiyle; resmî kılavuza yönlendirerek); program sonu anketleri
	Tercih listesini veliyle gözden geçirmek
	Tercih listesinin birlikte kontrolü
	Memnuniyet anketleri; Sonuç raporu
	
	



TERCİH DÖNEMİNE İLİŞKİN HATIRLATMA
Puan, yüzdelik dilim, okul türleri, yerleştirme ve tercih sayısı gibi bilgiler her yıl MEB'in yayımladığı kılavuzlarda yer alır. Bu konularda öğrenci ve veliye bilgi verirken MEB'in güncel LGS başvuru ve tercih kılavuzunu inceleyin; kılavuzda yer almayan bilgiyi kesinmiş gibi aktarmayın. Lise türlerini tanımak için: rehberlikpusulasi.com/ogrenci-portali/lise-turleri-ve-alan-kesfi/
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