Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]

Sinav Giinii Kontrol Listesi

Tarih: [TARIH]

SINAV GUNU KONTROL LiSTESI

Ogrenci ve veli icin - Resmi kurallar icin MEB'in giincel kilavuzuna ve sinav giris belgesine bakiniz

Ogrenci
Sinavdan onceki aksam

L] Sinav giris belgemi ve kilavuzda istenen kimlik belgesini hazirladim.
[ Sinav binasimin yerini ve ulagimi biliyorum.

(] Yanima alacaklarimi kilavuza goére kontrol ettim.

L Yeni konu ¢alismadim; hafif tekrar yaptim.

[J Ekrani erken biraktim; her zamanki saatte yattim.

Sinav sabahi

[] Her zamanki saatte kalktim.

[ Bildigim, mideme dokunmayan bir kahvalt1 yaptim.

[J Suigtim.

[] Erken yola ¢iktim.

[J "Dur - Nefes al - Devam et" kartimi aklimda tekrarladim.

Sinav sirasinda

L] Soru kokiinii dikkatle okuyorum.

[J Takildigim soruyu isaretleyip geciyorum, sonra doniiyorum.

[0 Gerginlesirsem: Dur - Nefes al (4—4—6) - Devam et.

[J Oturumlar arasinda kisa yiiriiyiis, su; énceki oturumu tartismiyorum.

Veli

L] Belgeler ve ulasim planim ¢ocugumla birlikte kontrol ettim.

[J Aksam evde sakin bir ortam sagladim.

L] Sabah acele ettirmeden, sakin ugurladim.

(] "Elinden geleni yap, sonug ne olursa olsun seninleyiz" mesajini verdim.
[J Sinav cikisinda soru ve net sormadim; dnce nasil hissettigini sordum.
L] Baska cocuklarla karsilastirma yapmadim.

Sinav kaygisina iliskin oneriler: rehberlikpusulasi.com/rehberlik-paketleri/sinav-kaygisiyla-bas-etme/
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