Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Ogrenci Oz Degerlendirme Formu Tarih: [TARIH]

OGRENCI O0Z DEGERLENDIRME FORMU

Ara (Subat) ve son (Mayis) uygulama - Dogru ya da yanlis cevap yoktur

Ogrenci kodu [OGRENCIi KODU]
Uygulama [JAra [JSon
Tarih [TARIH]

Her ciimle icin sana en uygun sayiy1 yuvarlak icine al: 1 = Hi¢ katilmiyorum - 5 = Tamamen katiliyorum

Calisma diizeni

1 2 3 4 5
Haftalik programima biiyiik 6l¢iide uyuyorum. o o o o o
Calismaya baglamakta zorlanmiyorum. o o o o o
Denemelerden sonra yanliglarimi inceliyorum. o o o o o)
Telefonu caligirken uzak tutabiliyorum. o o o o o
Motivasyon
| p 3 4 5
Neden calistigimi biliyorum. o o o o o
Zorlandigimda devam edebiliyorum. o o o o o
Kiigiik ilerlemelerimi fark ediyorum. o o o o o
Kaygi diizeyi
| p 3 4 5
Sinawv1 diigiindiigtimde asir1 gergin hissediyorum. o o o o o
Sinav sirasinda bildiklerimi unutuyormus gibi oluyorum. o o o o o)
Sinav kaygisi uykumu etkiliyor. o o o o o

Kaygi maddelerinde yiiksek puan, kayginin arttigini gésterir. Bu form bir dlgek veya tani araci dedildir; yalnizca kogluk
stirecindeki degisimi konusmak i¢in kullanilir.

Bu donem en ¢ok gurur duydugum
sey

Kocumdan daha ¢ok istedigim
destek
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