Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Kog Ogretmen El Kitapgig Tarih: [TARIH]

KOC OGRETMEN EL KiTAPCIGI

LGS Ogrenci Koglugu Calismast - Ortaokul 6grencisiyle kogluk gériismesi icin pratik rehber

Bu kitapgik, goniillii ko¢ 6gretmenlerin baslangig egitiminde ve yil boyunca basvuru kaynagi olarak
kullanilmasi i¢in hazirlanmistir. Kogluk terapi degildir; kog, 6grencinin kendi hedefine dogru planli
ilerlemesine eslik eder.

1. KOCLUK NEDIR, NE DEGILDIR?
Kocluk ... Kocluk ... degildir
Ogrencinin hedef belirlemesine ve plan yapmasina | Ozel ders, konu anlatimi ya da édev kontrolii

eslik etmektir.

Soru sorarak égrencinin kendi ¢oziimiinii bulmasina | Ogiit verme, nasihat ya da azarlama
yardim etmektir.

Kiiciik, uygulanabilir adimlar ve diizenli izlemedir. | Psikolojik danigsma veya terapi

Ogrencinin kendi énceki durumuyla Ogrencileri karsilagtirma, siralama
kiyaslanmasidir.
Gizlilik icinde giiven iliskisidir. Goriisme icerigini veliye, sinifa ya da 6gretmenler

odasina aktarma

Haftalik zaman biitcesi: 6-8 6grencisi olan bir kog icin 2 haftada bir 20-30 dakikalik goriigmeler
ve 5 dakikalik kayit, haftada yaklasik 1-2 saat eder. Formlar bu siireye gore tasarlanmisgtir.

2.13-14 YAS OGRENCISIYLE GORUSMENIN DIiLi

¢ Kisa ve somut konusun. "Daha ¢ok ¢alismalisin" yerine "Yarin aksam 20.00-20.30 aras1 ne
calisacaksin?"

¢ Yargillamadan sorun. "Neden yapmadin?" yerine "Neler zorlad1? Bir dahaki sefere ne farkli
olabilir?"

e (Cabayi fark edin. "Zekisin" yerine "Bu hafta programina 5 giin uydun, bu kolay degil."

¢ Secenek sunun. Bu yas grubunda 6zerklik ihtiyaci yiiksektir: "Bu iki yoldan hangisini denemek
istersin?"

¢ Sessizlige alan birakin. Soru sorduktan sonra 5-10 saniye bekleyin.

¢ Ogrencinin kelimelerini kullamin. Hedefi ve gérevi onun ciimlesiyle yazin.

¢ Gorismeyi kiiciik bir gorevle bitirin. Gorev 1 hafta icinde, 10-15 dakikada yapilabilir olmali.

3. ETKILi SORU ORNEKLERI

Amac Soru érnekleri

Tanigma, giiclii yon Bir seyi basardiginda bunu nasil bagsarmistin? - Arkadaslarin seni hangi konuda
yardima c¢agirir?

Hedef Uc y1l sonra kendini nerede gériiyorsun? - Bu hedefe ulastiginda ilk kime
sOylemek istersin? - 1'den 10'a hedefin senin i¢in ne kadar 6nemli?

Plan Bu hafta gercekei olarak kag blok ¢alisabilirsin? - En verimli oldugun saat
hangisi? - Plan bozulursa B planin ne?

Engel Seni en ¢ok ne durduruyor? - Bu engel daha 6nce de ¢ikti mi, o zaman ne ise
yaramigt1?

Deneme analizi Bu yanlisin nedeni bilgi mi, dikkat mi, siire mi? - Bir sonraki denemede tek bir

seyi degistirecek olsan ne olurdu?
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Kog Ogretmen El Kitapgig Tarih: [TARIH]
Amac Soru érnekleri
Motivasyon Neden baslamistin? - Gecen aya gore neyi daha iyi yapiyorsun? - Kendine en ¢ok

neyi sdylemeye ihtiyacin var?
Kapanis Bugiin konustuklarimizdan aklinda ne kaldi? - flk adimin ne olacak, ne zaman?

Olg¢ekleme sorusu (1-10) bu yas grubunda cok ise yarar: "Su an kactasin? Bir puan yukari ¢itkman
icin ne olmasi gerekir?"

4. VELIYLE iLETiSIMDE SINIRLAR

* Veliyle iletisim okul tizerinden ve tercihen rehberlik servisi bilgisi dahilinde yiiriitiiliir; kisisel
mesajlagma gruplarn kurulmaz.

¢ Veliye goriisme icerigi degil, donemlik genel ilerleme bilgisi verilir (Veliye Donemlik Geri
Bildirim Formu).

¢ Veli "Neler konustunuz?" diye sorarsa: "Goriismelerimiz gizli; ama ¢cocugunuzun planh
calismada ilerledigini sdyleyebilirim. Detaylar cocugunuzla konusmaniz en dogrusu."

¢ Velinin baski, karsilastirma veya yiiksek beklenti ifadelerinde 6grenciyi savunmak yerine veliyi
destekleyici role davet edin; veli oturumlarina ve veli rehberlerine (rehberlikpusulasi.com/veli-
portali/lgs-surecinde-veli-olmak/) yonlendirin.

e Aile ici sorunlar, ayrlik, ekonomik giicliik gibi konular kocun calisma alani degildir; 6grenci bu
konularn acarsa dinleyin, yargilamayin ve rehberlik servisine yonlendirin.

e  Gizliligin istisnasi: Ogrencinin veya bagkasinin giivenligini tehdit eden durumlar. Bu durumda
ogrenciye agikca sdyleyin: "Bunu senin giivenligin icin rehberlik servisiyle paylasmam
gerekiyor."

5. LGS SURECINDE DiKKAT EDILECEK ISARETLER

Asagidaki isaretler tam degildir. Kocun gorevi etiketlemek degil, fark etmek ve dogru yere
yonlendirmektir. Kayitlarda gézlemi davranis diizeyinde yazin ("ii¢ haftadir uykusuzluktan s6z
ediyor" gibi).

Yorgunluk / tiikkenmislik isaretleri Yogun kayg isaretleri

Duygu Isteksizlik, "ne fark eder ki" séylemi, kolay Siirekli endise, sinav konusulunca gerginlik,
sinirlenme aglamakli olma

Beden Siirekli yorgunluk, bas agris1 sikayeti Sinav 6ncesi mide bulantisi, carpinti, uykuya

dalamama

Davranig Gorevleri stirekli erteleme, oturumlara gelmeme, Denemelere girmek istememe, sinavda donup
sosyal etkinliklerden ¢ekilme kalma, asir1 kontrol

Diisiince "Ne yapsam olmuyor" "Kazanamazsam her sey biter", felaket senaryolar1

Hafif ve gecici isaretlerde: dinlenmeyi programa koyun, hedefi kiiciiltiin, "Dur - Nefes al - Devam
et" adimlarim ¢alisin (rehberlikpusulasi.com/rehberlik-paketleri/sinav-kaygisiyla-bas-etme/).
isaretler iki haftadan uzun siiriiyor, giinliik yasamm belirgin bicimde etkiliyor ya da artiyorsa
yonlendirme yapin.

6. YONLENDIiRME PROTOKOLU

Durum Ne yapilir? Ne zaman?

Giivenlik riski: kendine/bagkasina Ogrenciyi yalmz birakmayn; sozlii olarak rehberlik servisine | Hemen, ayn giin
zarar verme ifadesi, istismar veya ve okul idaresine bildirin. Hayati tehlike varsa vakit
ihmal stiphesi kaybetmeden 112 Acil Cagr1 Merkezi aranir. Sorusturma

yapmayin, ayrinti sormayin. Form sonradan doldurulur.
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Durum Ne yapilir? Ne zaman?
Yogun ve siiren kaygli, uzun siireli Ogrenciye yonlendirmeyi agiklayin; Rehberlik Servisine Bu hafta icinde
isteksizlik, uyku/istah degisikligi Yonlendirme Formu'nu doldurup elden teslim edin.
sOylemi, okula gelmek istememe
Aile ici zorluklar, akran sorunlari, Dinleyin, yargilamayin; rehberlik servisinden goriisme Rutin
ders dis1 kisisel konular alabilecegini soyleyin; gerekirse form ile yonlendirin.
Yalmzca akademik zorluk (konu Kogluk icinde ¢alisilir; brans 6gretmeninden kaynak onerisi Kocluk
eksigi, plan uyumsuzlugu) alinabilir. oturumunda

Yonlendirme sonrasi: Rehberlik servisi, gizlilik sinirlar1 i¢cinde ko¢lugun siirdiiriiliip
siirdiiriilmeyecegini koca bildirir. Kog, 68renciye "Seninle ¢alismaya devam ediyorum" mesajini
verir; yonlendirme bir ceza degildir.

7. GIZLILiK VE VERI KURALLARI (KISA)

e Formlarda ve Excel takip sisteminde yalmzca égrenci kodu (0-001) ve kog kodu (K-01)
kullanilir.

* Ad-kod eslestirme dosyasi yalnizca rehberlik serviste saklanir; koglara e-posta veya mesajla
gonderilmez.

* Yonlendirme formu takip sistemine girilmez; elden teslim edilir.

¢ Netler sinifta agiklanmaz; siralama listesi yapilmaz; panoda yalnizca sube/kog ortalamalari
gorundr.

e Goriisme notlarinda tan dili ve etiket kullanilmaz.

¢ Kisisel veriler 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmas1 Kanunu'na ve okulun KVKK metinlerine
uygun islenir.

8. LGS BILGIiSI VERIRKEN

2026 yil1 merkezi sinav basvuru ve uygulama kilavuzuna gore sinav iki oturumdan olusur: sozel
oturum (Tiirkge 20, T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik 10, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 10,
Yabanci Dil 10 soru; toplam 50 soru, 75 dakika) ve sayisal oturum (Matematik 20, Fen Bilimleri
20 soru; toplam 40 soru, 80 dakika). Her yil yeni kilavuz yayimlandig: icin bu bilgiyi MEB'in
giincel LGS bagvuru ve tercih kilavuzundan kontrol edin.

¢ Puan hesabu, yiizdelik dilim, yerlestirme ve tercih kurallarinda tahmin yiiriitmeyin; MEB'in
giincel LGS basvuru ve tercih kilavuzunu inceleyin.

¢ "Tahmini puan" yayinevlerinin deneme raporlarindan alinir ve yalnizca fikir verir; resmi puan
degildir.

e Tarihleri 6grenciye MEB duyurularindan birlikte bakarak séyleyin. Okul deneme takvimi icin:
rehberlikpusulasi.com/ogrenci-portali/mebi-deneme-takvimi/

9. FORMLARIN KULLANIM TAKViMi

Form Kim doldurur? Ne zaman?

Veli bilgilendirme mektubu, veli onam formu Rehberlik servisi / veli Eyliil, baglangicta

Ogrenci katihm ve goniilliiliik formu Ogrenci Eyliil, baglangigta

Uclii kogluk sézlesmesi Ogrenci, kog, veli B1 sonrasi

On gériisme ve durum analizi formu Kog + 6grenci B1

Hedef lise ve SMART hedef formu Ogrenci (kogla) B2; Mart'ta glincelleme
Haftalik ders calisma programi Ogrenci B3'ten itibaren her hafta
Konu takip ¢izelgesi Ogrenci B4'ten itibaren siirekli
Deneme sinavi analiz formu Ogrenci (kogla) Her okul denemesinden sonra
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Form Kim doldurur? Ne zaman?
Goriigme kayit formu Kog Her goriismeden sonra (5 dk)
Ogrenci 6z degerlendirme formu Ogrenci Subat (ara), Mayis (son)
Veliye donemlik geri bildirim formu Kog Ocak ve Haziran
Rehberlik servisine yonlendirme formu Kog Gerektiginde
Sinav giinii kontrol listesi Ogrenci ve veli Mayis sonu / sinav haftasi
Tercih hazirlik formu Ogrenci ve veli Sonuglardan sonra
Memnuniyet anketleri, sonu¢ raporu Ogrenci, veli, kog / rehberlik Program sonu

servisi

10. TAKIP SiSTEMI (EXCEL) — 5 DAKIKALIK RUTIN

1. Goriismeden sonra Goériisme Takibi sekmesine bir satir ekleyin (tarih, kod, oturum no, konu,
gorev verildi/tamamlandi).

2. Okul denemesinden sonra Deneme Sonuclar: sekmesine dogru ve yanlis sayilarini girin; tahmini
puani (varsa) elle yazin.

3. Ayda bir Konu Takibi sekmesinde tamamlanan {inite sayilarini giincelleyin.

4. Risk Gostergeleri sekmesinde kirmizi/sar1 uyarilari kontrol edin. Uyar1 bir etiket degil, konusma
baglatma isaretidir.

5. Rehberlik servisi ayda bir Ozet Panosu'nu koc toplantisinda paylasir (yalmzca ortalamalar).

11. SIK KARSILASILAN DURUMLAR

Ogrenci goérevleri hi¢ yapmiyor. Gorevi kiiciiltiin (15 dk'dan 5 dk'ya). "Bu hafta yapabileceginden emin oldugun en
kiiciik adim ne?"

Ogrenci yalmzca "bilmiyorum" diyor. | Segenekli soru sorun, 6lgekleme kullanin, sessizlige alan birakin; gériismeyi kisa

tutun.

Netler diisiiyor. Once yanhs nedenlerine bakin; yorgunluk ve uyku sorun. Hedefi kisa vadede
kiigtiltiin.

Veli stirekli sonug soruyor. Donemlik geri bildirim formunu kullanin; veli oturumuna ve veli rehberine davet
edin.

Ogrenci kogluktan ayrilmak istiyor. Nedenini merak edin, sayg1 gosterin; kapinin acik oldugunu soyleyin; rehberlik

servisine bilgi verin.

12. ORNEK GORUSME AKISI (B1, 25 DAKIKA)

Dakika Kog Not

0-3 "Hos geldin. Bugiin tanigsacagiz. Ben sana ders anlatmayacagim; Sicak, kisa agilig
birlikte plan yapacagiz ve kararlar sen vereceksin."

3-6 "Burada konustuklarimiz aramizda kalir. Tek istisna: senin ya da Gizlilik ve istisnasi
bagkasinin giivenligi tehlikedeyse rehberlik servisiyle paylagirim."

6-15 "Okulda seni en ¢ok ne mutlu ediyor? Bir seyi bagardiginda nasil Dinleme, 6grencinin
basarmistin?" Giiclii yon kartlarindan 3 tane segtirme. kelimelerini not etme

15-22 On goriisme formunun 6grenci béliimii birlikte doldurulur. Yargisiz, merakla

22-25 "Bu hafta giiclii yonlerinden birini kullandigin bir an1 not eder misin? Kiigtik gorev, tarih

Bir sonraki goriismemiz ... giini."

rehberlikpusulasi.com Sayfad/5



Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Kog Ogretmen El Kitapgig Tarih: [TARIH]

13. KOCUN KENDINE BAKIMI

® Her 6g8rencinin sorumlulugunu tek basiniza tasimazsiniz; rehberlik servisi ve kog ekibi
yaninizdadir.

* Ayda bir ko¢ toplantisinda zorlandiginiz durumlari (kodla, ayrintisiz) paylasin.

e Ogrenci sayimzi zaman biitgenize gore simrlayin; 6-8 6grenci dnerilen iist sinirdir.

* Sonuglar yalnizca sizin cabaniza bagh degildir; siirece eslik etmek bagli basina degerlidir.
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