Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Kiigiik Grup Oturum Planlar Tarih: [TARIH]

KUCUK GRUP OTURUM PLANLARI

6 oturum - 6-10 dgrenci - rehberlik servisi ve kog dgretmen birlikte - [OKUL ADI]

Grup kurallart her oturumun basinda hatirlatilir: Paylasim istege baghdir; grupta sdylenen grupta kalir; kimsenin
netleri veya puani konusulmaz; birbirimizi karsilastirmayiz.

No Konu Ay

Gl Planlh ¢alisma: haftami ben kuruyorum Ekim

G2 Dikkat ve ekran: odak kaslarim Aralik

G3 Akalli tekrar Subat

G4 Kaygiy1 tantyorum: Dur - Nefes al - Devam et Nisan

G5 Sinav provasi ve siire yonetimi Nisan

G6 Sinav giinii hazirhig Haziran (sinav haftasi)

G1 - Planh ¢calisma: haftamm ben kuruyorum

Zaman / siire Ekim - 40 dk (bir ders saati), 6-10 6grenci

Amac Haftalik plan yapmanin faydalarini fark etmek; plan sablonunu kullanmay1
Ogrenmek.

Acihis sorusu “Bir haftada kag saatin "gercekten senin" oldugunu hig hesapladin mi?”

Etkinlik Saat pastasi etkinligi: 6grenciler 168 saatlik haftadan okul, uyku, yemek, ulasim

saatlerini cikarir; kalan zamani goériir. Ardindan esli galismayla sablona bir giin
yerlegtirilir. Kimsenin plani sinifa okutulmaz.

Kullamlacak form Haftalik ders calisma programi sablonu
Ogrenciye kiiciik gorev | Programu bireysel kocluk gériismesine getir.

Koc¢ notu Katilan 6grenci sayist: ...... Gozlemler (kod kullanin):

G2 - Dikkat ve ekran: odak kaslarim

Zaman / siire Aralik - 40 dk, 6-10 6grenci

Amacg Dikkat dagiticilar tanimak ve grup icinde uygulanabilir 6nlemler paylagmak.
Acihis sorusu “Telefonun bir giin bozulsa ilk saatte ne yapardin?”

Etkinlik "Dikkat hirsizlan" kartlari: grup en sik karsilagilan dikkat dagiticilari ve 6nlemleri

eslestirir. 10 dakikalik telefonsuz odak denemesi yapilir ve deneyim paylasilir.
Ekran ve Dijital Denge paketiyle uyumludur.

Kullanilacak form —
Ogrenciye kiiciik gérev | 1 hafta boyunca giinde 1 telefonsuz blok.

Ko¢ notu Katilan 68renci sayist: ...... Gozlemler (kod kullanin):

G3 - Akilli tekrar

Zaman / siire Subat - 40 dk, 6-10 6grenci
Amacg Aralikh tekrar, yanlis defteri ve karma tekrar tekniklerini tanimak.
Acihis sorusu “Gecen ay 6grendigin bir konudan su an ne hatirliyorsun?”
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Etkinlik Unutma egrisi basit bir gizimle gosterilir. Gruplar 1-3-7 tekrar takvimini bir 6rnek
konu i¢in hazirlar. Yanls defteri 6rnek sayfasi incelenir.

Kullamlacak form Konu takip cizelgesi
Ogrenciye kiiciik gorev | Yanlis defterini baglat.

Koc¢ notu Katilan 6grenci sayist: ...... Gozlemler (kod kullanin):

G4 - Kaygiy1 tamyorum: Dur - Nefes al - Devam et
Zaman / siire Nisan - 40 dk, 6-10 6grenci

Amacg Sinav kaygisin1 normallestirmek; nefes ve diisiince durdurma teknigini birlikte
prova etmek.

Acihis sorusu “Sinav kelimesini duydugunda aklina gelen ilk ii¢ kelime ne?”

Etkinlik Kayginin beden—diigiince—davranis boyutu. "Dur - Nefes al - Devam et"
adimlarinin grup provasi (Sinav Kaygisiyla Bag Etme paketiyle uyumlu).
Ogrenciler zorlayic diisiinceye kars1 destekleyici bir ciimle yazar. Kisisel deneyim
paylasimi istege baghdir.

Kullanilacak form —
Ogrenciye kiiciik gorev | Teknigi bir denemede kullan.

Kog notu Katilan 6grenci sayist: ...... Gozlemler (kod kullanin):

G5 - Sinav provasi ve siire yonetimi

Zaman / siire Nisan - Prova: gercek oturum siiresi + 20 dk degerlendirme

Amacg Gercek sinav kogullarina yakin bir provada siire ve soru atlama stratejisini
denemek.

Acihis sorusu “Bir denemede siiren bittiginde en ¢ok hangi derste oluyor?”

Etkinlik Okulun deneme sinavi sinav kosullarinda uygulanir (oturum siireleri icin giincel

kilavuza bakiniz). Ardindan 6grenciler kendi siire dagilimlarini degerlendirir: hangi
derste ne kadar kaldim, hangi sorular1 atladim. Sonuclar paylasilmaz.

Kullanilacak form Deneme sinavi analiz formu
Ogrenciye kiiciik gorev | Siire notlarini bireysel goriismeye getir.

Koc¢ notu Katilan 68renci sayist: ...... Gozlemler (kod kullanin):

G6 - Smav giinii hazirhg

Zaman / siire Haziran (sinav haftasi) - 30—40 dk, 6-10 6grenci

Amac Sinav giinii rutinini planlamak; olasi aksakliklara hazirlikli olmak.

Acihis sorusu “Sinav sabahi seni ne rahatlatir?”

Etkinlik Sinav giinii kontrol listesinin 6grenci béliimii doldurulur. "Ya ... olursa?" kartlari

(geg kalirsam, bir soruda takilirsam, kalemim bozulursa) icin grup ¢6ziim iretir.
Kisa nefes provast ile kapanis.

Kullamilacak form Sinav giinii kontrol listesi
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Ogrenciye kiiciik gérev | Listeyi veliyle tamamla.

Koc¢ notu Katilan 6grenci sayist: ...... Gozlemler (kod kullanin):

7. SINIFLAR ICIN HAZIRLIK MODULU (iISTEGE BAGLI)

2. donemde 7. siniflara 4 grup oturumu olarak uygulanabilir. Akis yukaridaki oturumlardan uyarlanir:

Oturum Konu Kaynak oturum

1 Ben kimim? Giiclii yonlerim ve ilgilerim B1'in grup uyarlamasi
2 Planh ¢alisma: haftami ben kuruyorum G1

3 Akl tekrar ve dikkat G2+G3

4

Lise tiirlerini taniyorum

Lise Tiirleri ve Alan Kesfi sayfas1
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