Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Bireysel Kogluk Oturum Planlar1 Tarih: [TARIH]

BIiREYSEL KOCLUK OTURUM PLANLARI
14 oturum - 2 haftada bir - 20-30 dakika - [OKUL ADI]

Her oturum ayni akisi izler: agilis sorusu (3 dk) — 6nceki gorevin degerlendirilmesi (5 dk) — etkinlik (10-15 dk) —
kiiciik gorev ve kapanis (3 dk) — kog notu (oturumdan sonra, 5 dk). Oturumlar égrencinin ihtiyacina gore yer
degistirebilir. Kog¢luk terapi degildir; risk belirtisi fark edildiginde El Kitap¢igi'ndaki yonlendirme protokolii
uygulanir.

OTURUM LISTESI
No Konu Zaman
B1 Tanisma ve giiclii yonler Eyliil, 3—4. hafta
B2 Hedef lise ve SMART hedef Ekim, 1-2. hafta
B3 Haftalik calisma programi kurma Ekim, 3—4. hafta
B4 Konu eksiklerinin tespiti Kasim, 1-2. hafta
B5 Tiirkce paragraf/okuma ve Matematik soru ¢oztim stratejisi Kasim, 3—4. hafta
B6 Fen kavram 6grenimi ve sozel derslerde tekrar Aralik, 1-2. hafta
B7 Dikkat dagiticilar ve telefon/ekran yonetimi Aralik, 3—4. hafta
B8 Donem degerlendirmesi ve tatil calisma plam Ocak, 1-2. hafta
B9 Motivasyon diisiisleriyle bas etme Subat, 1-2. hafta
B10 Tekrar stratejileri ve deneme sonrasi rutin Mart, 1-2. hafta
B11 Sinav kaygisi (psikoegitim diizeyinde) Nisan, 1-2. hafta
B12 Uyku, beslenme ve son haftalarin plani Mayis, 1-2. hafta
B13 Sinav giinii plani Mayis, 3—4. hafta
B14 Sonug degerlendirmesi ve tercih siireci Haziran, sonuglar agiklandiktan

sonra
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Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Bireysel Kogluk Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

B1 - Tamisma ve giiclii yonler

Zaman Eyliil, 3-4. hafta

Siire 20-30 dakika

Amac Giiven iligkisi kurmak; ko¢lugun ne oldugunu ve gizlilik simirlarim agiklamak;
Ogrencinin giiclii yonlerini goriiniir kilmak.

Acilis sorusu “Okulda seni en ¢ok ne mutlu ediyor? Bir seyi basardiginda bunu nasil
basarmistin?”

Etkinlik Kog, koclugun ne oldugunu 1 dakikada anlatir ("Ben sana ders anlatmayacagim;

birlikte plan yapacagiz, sen karar vereceksin"). Gizlilik ve istisnas (giivenlik)
aciklanir. "Giiclii yon kartlar1": 6grenci listeden 3 gii¢lii yon secer, her biri i¢in bir
ornek anlatir. On goriisme formunun égrenci béliimii birlikte doldurulur; tiglii
sozlesme imzaya gonderilir.

Kullamlacak form On gériisme ve durum analizi formu; Uglii kogluk sézlesmesi

Ogrenciye kiiciik gorev | Bu hafta giiclii yonlerinden birini kullandigin bir an1 not et.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One ¢ikanlar

Gorev durumu [ Verildi [ Onceki gérev tamamland: [J Kismen [J]Tamamlanmadi
Yonlendirme gerekli [0 Haywr [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]

Bireysel Kocluk Oturum Planlar Tarih: [TARIH]
B2 - Hedef lise ve SMART hedef
Zaman Ekim, 1-2. hafta
Siire 20-30 dakika
Amag Ogrencinin ilgi ve degerlerine uygun hedef lise tiiriinii kesfetmesi ve SMART
(belirli, olciilebilir, ulagilabilir, ilgili, zamanli) bir ara hedef yazmasi.
Acilis sorusu “Ug yil sonra kendini hangi okulda, hangi derslerle ugragirken hayal ediyorsun?”
Etkinlik flk deneme sonuglar yargisiz bicimde birlikte incelenir ("Bu bir baglangig

fotografi"). Lise tiirleri sayfas1 birlikte gezilir. Ogrenci hedef lise tiiriinii ve bir
yedek secenegi yazar. SMART hedef 6rnegi: "Kasim sonuna kadar Matematikte
her giin 15 soru ¢oziip deneme netimi 2 artirmaya calisacagim." Hedef, 6grencinin
kendi ciimlesiyle yazilir.

Kullanilacak form Hedef lise ve SMART hedef formu

Ogrenciye kiiciik gorev | Hedef lise tiiriinii evde ailenle konus; onlarin diisiincesini not et (karar senin
hedefinle birlikte verilecek).

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One ¢ikanlar

Gorev durumu [ Verildi [ Onceki gérev tamamland: [J Kismen [J]Tamamlanmadi
Yonlendirme gerekli [0 Haywr [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Bireysel Kogluk Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

B3 - Haftalik calisma programi kurma

Zaman Ekim, 3—4. hafta

Siire 20-30 dakika

Amacg Gergekgi, okul saatleri ve dinlenmeyi de iceren bir haftalik program hazirlamak.
Acihis sorusu “Gecen hafta en verimli calistigin giin hangisiydi? O giin neyi farkli yaptin?”
Etkinlik Ogrenci 6nce sabit saatleri (okul, yemek, uyku, kurs, spor) sablona yazar. Kalan

bosluklara 25-30 dakikalik calisma bloklar yerlestirilir (Calisma Sayaci sayfasi
tamtilir). Her giine en az bir "bos/serbest" blok konur. Program 1 hafta denenecek
bir taslak olarak kabul edilir.

Kullamilacak form Haftalik ders calisma programi sablonu

Ogrenciye kiiciik gorev | Programi 7 giin dene; uydugun bloklar isaretle.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gorev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Bireysel Kogluk Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

B4 - Konu eksiklerinin tespiti

Zaman Kasim, 1-2. hafta

Siire 20-30 dakika

Amag Alt1 derste eksik konular belirlemek ve 6ncelik sirasi koymak.

Acihis sorusu “Programin sana nasil geldi? Hangi bloklar yapabildin, hangilerini yapamadin?”
Etkinlik Program degerlendirmesi (yargisiz: "Neyi degistirelim?"). Konu takip cizelgesi

tanitilir; 6grenci her ders icin {initeleri "6grenildi / tekrar edildi / soru ¢oziildi"
stitunlarina gore isaretler. Her dersten 1 oncelikli eksik konu secilir.

Kullanilacak form Konu takip cizelgesi

Ogrenciye kiiciik gérev | Sectigin 1 eksik konuyu bu hafta programina yerlestir.

Koc notu (yalnizca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [l Hayir [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Bireysel Kogluk Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

B5 - Tiirkce paragraf/okuma ve Matematik soru ¢oziim stratejisi

Zaman Kasim, 3—4. hafta

Siire 20-30 dakika

Amacg Tiirkgede okuma ve paragraf sorularina, Matematikte yeni nesil sorulara yonelik
strateji kazandirmak.

Acilis sorusu “Uzun bir soruyla karsilastiginda aklindan ilk gecen ne oluyor?”

Etkinlik Tiirkge: Once soru kokiinii oku, sonra paragrafi; anahtar kelimeyi ¢iz; segenekleri

paragrafa geri donerek ele. Matematik: "Anla — Planla — C6z — Kontrol et"
adimlari; verilenleri ve isteneni ayr yaz; takildiginda soruyu isaretleyip geg, sonra
don. Ogrenci birer 6rnek soruda adimlar sesli diisiinerek uygular. (Brans
ogretmenlerinden kaynak Onerisi alinabilir.)

Kullamilacak form Haftalik program; Goriisme kayit formu

Ogrenciye kiiciik gorev | Giinde 1 paragraf seti ve 10 Matematik sorusu; adimlar1 uyguladiin bir soruyu
getir.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One ¢ikanlar

Gorev durumu [ Verildi [ Onceki gérev tamamland: [J Kismen [J]Tamamlanmadi
Yonlendirme gerekli [0 Haywr [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Bireysel Kogluk Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

B6 : Fen kavram 6grenimi ve sozel derslerde tekrar

Zaman Aralik, 1-2. hafta

Siire 20-30 dakika

Amag Fen Bilimlerinde kavram iligkilerini kurmak; inkilap, Din Kiiltiirii ve Yabanci
Dilde aralikl tekrar aligkanlig1 kazanmak.

Acilis sorusu “Bir konuyu gercekten anladigini nasil anlarsin?”

Etkinlik Fen: Bir {inite igin 5-7 kavramlik mini kavram haritas: cizilir; "Bunu kiiciik

kardesine nasil anlatirdin?" teknigi. Sozel dersler: 1-3-7 tekrar1 (6grendikten 1, 3 ve
7 giin sonra kisa tekrar); Yabanci Dilde kelime kartlari; inkilapta olay—neden—
sonug tablosu. ilk deneme analizi yapilmigsa yanlis nedenleri (bilgi eksigi / dikkat /
siire) birlikte simiflandirilir.

Kullanilacak form Deneme sinavi analiz formu

Ogrenciye kiiciik gérev | Bir Fen iinitesinin kavram haritasini ¢iz; 1-3-7 tekrarim bir sézel derste uygula.

Kog notu (yalnizca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One cikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Bireysel Kogluk Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

B7 - Dikkat dagiticilar ve telefon/ekran yonetimi

Zaman Aralik, 3—4. hafta

Siire 20-30 dakika

Amac Calisirken dikkati dagitan etkenleri fark etmek ve uygulanabilir bir ekran plam
yapmak.

Acilis sorusu “Calisirken seni en ¢ok ne boliiyor? Telefon elinde degilken calisman nasil
degisiyor?”

Etkinlik Ogrenci bir calisma saatinde dikkatini bélen seyleri listeler (bildirim, oda, aclik,

yorgunluk...). Her biri igin bir kiiglik 6nlem secilir. Ekran ve Dijital Denge paketi
yaklasimiyla "telefonsuz ¢alisma blogu" (telefon bagka odada / sessizde) planlanur.
Yasak degil, plan dili kullanilir.

Kullamilacak form Goriisme kayit formu

Ogrenciye kiiciik gorev = Her giin en az 1 telefonsuz ¢alisma blogu; nasil gectigini 1 ciimleyle not et.

Kog notu (yalnizca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One cikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?

rehberlikpusulasi.com Sayfa8/15



Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Bireysel Kogluk Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

B8 - Donem degerlendirmesi ve tatil calisma plam

Zaman Ocak, 1-2. hafta

Siire 20-30 dakika

Amac 1. donemi degerlendirmek; dinlenmeyi de igeren bir yariyil tatili plan1 yapmak.
Acihis sorusu “Bu donem kendinde gordiigiin en 6nemli degisiklik ne?”

Etkinlik Deneme ve gorev verileri birlikte incelenir; 6grenci kendi gelisimini kendi 6nceki

durumuyla karsilastirir (bagkalariyla degil). Tatil plani: ilk giinler dinlenme; giinde
2-3 blok eksik konu; haftada 1 deneme; serbest zaman ve aile zamani.

Kullanilacak form Haftalik program (tatil siirtimii); Veliye donemlik geri bildirim formu

Ogrenciye kiiciik gorev | Tatil planim1 tamamla ve evde paylas.

Koc notu (yalnizca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [l Hayir [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Bireysel Kogluk Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

B9 - Motivasyon diisiisleriyle bas etme

Zaman Subat, 1-2. hafta

Siire 20-30 dakika

Amag Motivasyonun dalgalanmasini normallestirmek; diigiis donemleri icin kisisel bir
plan olusturmak.

Acilis sorusu “Son zamanlarda "birakmak istiyorum" dedigin bir an oldu mu? O an ne ise
yaradi?”

Etkinlik Ara 6z degerlendirme formu doldurulur. "Motivasyon kart1": hedefin neden 6nemli

oldugu, zorlandiginda yapabilecegi 3 sey, destek isteyebilecegi 2 kisi. Kiigiik
basarilar goriiniir kilma (bitirilen bloklarin isaretlenmesi). Uzun siireli isteksizlik,
uykuw/istah degisikligi gibi isaretler varsa rehberlik servisine yonlendirme
degerlendirilir.

Kullamlacak form Ogrenci 6z degerlendirme formu (ara)

Ogrenciye kiiciik gorev = Motivasyon kartini masana as; zorlandigin bir giin kullan.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One ¢ikanlar

Gorev durumu [ Verildi [ Onceki gérev tamamland: [J Kismen [J]Tamamlanmadi
Yonlendirme gerekli [0 Haywr [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Bireysel Kogluk Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

B10 - Tekrar stratejileri ve deneme sonrasi rutin

Zaman Mart, 1-2. hafta

Siire 20-30 dakika

Amac Yogun deneme doneminde verimli tekrar ve deneme sonrasi analiz rutini kurmak.
Acihis sorusu “Son denemende seni en ¢ok sagirtan sey ne oldu?”

Etkinlik Deneme sonras1 30 dakikalik rutin: (1) yanls ve boglar isaretle, (2) yanlis nedenini

yaz (bilgi eksigi / dikkat / siire), (3) bilgi eksiklerini konu takip cizelgesine ekle, (4)
yanlis defterine 3-5 soru aktar. Ayrica haftalik karma tekrar giinii planlanir.

Kullanilacak form Deneme sinavi analiz formu; Konu takip cizelgesi

Ogrenciye kiiciik gérev | Bir sonraki denemeden sonra rutini uygula ve formu getir.

Koc notu (yalnizca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [l Hayir [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Bireysel Kogluk Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

B11 - Sinav kaygisi (psikoegitim diizeyinde)

Zaman Nisan, 1-2. hafta
Siire 20-30 dakika
Amacg Sinav kaygisinin normal bir tepki oldugunu anlamak; "Dur - Nefes al - Devam et"

adimlarim 6grenmek. (Bu oturum Sinav Kaygisiyla Bas Etme paketiyle
uyumludur.)

Acihis sorusu “Sinavdan 6nce bedeninde neler hissediyorsun? Bu hisler sana ne soyliiyor?”

Etkinlik Kayginin beden, diisiince ve davranig boyutu basit bir ¢izimle anlatilir; bir miktar
kayginin dikkati artirabilecegi vurgulanir. Dur: Fark et, kalemi birak. Nefes al: 4
sayarak al, 4 tut, 6 sayarak ver (3 tur). Devam et: "Bildigim sorudan devam
ediyorum" climlesiyle bir sonraki soruya geg. Birlikte prova edilir. Kayg giinliik
yasamu belirgin bicimde etkiliyorsa (uyku, okula gelme, yogun bedensel tepkiler)
yonlendirme formu kullamlir; kog etiket koymaz.

Kullanmilacak form Goriisme kayit formu; gerekirse Rehberlik servisine yonlendirme formu

Ogrenciye kiiciik gorev = "Dur - Nefes al - Devam et" adimlarini giinde 1 kez dene; bir denemede kullan.

Kog notu (yalmzca é6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu [OGRENCIi KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One cikanlar

Gorev durumu [J Verildi (] Onceki gorev tamamlandi [ Kismen [J Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Bireysel Kogluk Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

B12 - Uyku, beslenme ve son haftalarin plam

Zaman Mayis, 1-2. hafta

Siire 20-30 dakika

Amac Son haftalarda diizenli uyku, beslenme ve hareketin performansa katkisini fark
etmek; son haftalar programini sadelestirmek.

Acilis sorusu “Kag saat uyudugunda ertesi giin en iyi hissediyorsun?”

Etkinlik Uyku saatinin sinav saatine gore sabitlenmesi; ekranin yatmadan 6nce birakilmasi;

kahvalti ve su; kisa yiiriiyiis. Son haftalar programi: yeni konu yerine tekrar ve
deneme; gercek sinav saatlerine uygun prova.

Kullamilacak form Haftalik program (son haftalar siiriimii)

Ogrenciye kiiciik gérev | Bir hafta boyunca aym saatte yat ve kalk.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One gikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gorev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Bireysel Kogluk Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

B13 - Sinav giinii plani

Zaman Mayis, 3—4. hafta
Siire 20-30 dakika
Amacg Sinav 6ncesi aksam, sinav sabahi ve sinav sirasinda yapilacaklar planlamak; son

0z degerlendirme.

Acilis sorusu “Sinav sabahini nasil gegirmek istersin? Sinav bittiginde kendine ne sdylemek
istersin?”
Etkinlik Sinav giinii kontrol listesi birlikte doldurulur (belgeler, ulagim, kahvalti, saat).

Oturumlar arasi mola plani. Soru atlama ve siire stratejisi tekrar edilir; "Dur - Nefes
al - Devam et" kart1 hazirlanir. Son 6z degerlendirme formu doldurulur. Sinava
iligkin resmf kurallar (yaninda bulundurulacak belgeler, giris saati vb.) icin MEB'in
giincel LGS basvuru ve tercih kilavuzunu inceleyin.

Kullanilacak form Sinav giinii kontrol listesi; Ogrenci 6z degerlendirme formu (son)

Ogrenciye kiiciik gérev | Kontrol listesini evde veli boliimiiyle birlikte tamamla.

Koc notu (yalmzca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One ¢ikanlar

Gorev durumu [ Verildi [ Onceki gérev tamamland: [J Kismen [J]Tamamlanmadi
Yonlendirme gerekli [0 Haywr [JEvet — Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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Rehberlik Pusulasi - LGS Ogrenci Koclugu - [OKUL ADI]
Bireysel Kogluk Oturum Planlar: Tarih: [TARIH]

B14 - Sonuc degerlendirmesi ve tercih siireci

Zaman Haziran, sonuclar aciklandiktan sonra

Siire 20-30 dakika

Amac Sonucu yargisiz degerlendirmek; ilgi, deger ve resmi bilgilere dayah bilingli tercih
hazirlig1 yapmak.

Acilis sorusu “Bu yilin sonunda kendinle ilgili 6grendigin en 6nemli sey ne?”

Etkinlik Sonug, 6grencinin kendi hedefi ve siireciyle birlikte degerlendirilir; duygular icin

alan acilir. Tercih hazirlik formu doldurulur: ilgi alanlari, hedef okul tiirleri, ulasim,
pansiyon gibi olciitler. Puan, yilizdelik dilim ve yerlestirme kurallar1 yalnizca
MEB'in giincel tercih kilavuzundan birlikte okunur; ko¢ tahminde bulunmaz.
Tercih listesi rehberlik servisiyle gozden gegirilir. Program sonu anketi doldurulur.

Kullamilacak form Tercih hazirlik formu; Program sonu memnuniyet anketi

Ogrenciye kiigiik gorev = Tercih hazirhk formunu velinle birlikte tamamla.

Kog notu (yalnizca 6grenci kodu kullanin)
Ogrenci kodu [OGRENCI KODU]

Oturum tarihi [TARIH]

One cikanlar

Gorev durumu [J Verildi [] Onceki gérev tamamlandi [] Kismen [ Tamamlanmad:
Yonlendirme gerekli [JHayir [JEvet —» Rehberlik servisine yonlendirme formu
mi?
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