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EDD-ORT-02 - ETKINLIK 2

Bir Haftalik Ekran Gunlugum

Kendi gbézlemi(paylasim zorunlu degil) ve haftalik zaman plani
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Gelisim Alani
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Arag-Gerecler

Uygulayiciigin On
Hazirlik

Sirecg (Uygulama
Basamaklari)

rehberlikpusulasi.com

Bir Haftalik Ekran GUnligim (EDD-ORT-02)
Akademik
Egitsel Planlama ve Basari

6. Sinif - 2 - EQitsel Planlama ve Basari — Zamaniniihtiyaclarive
sorumluluklari gercevesinde planlar.

6. sinif (tUm ortaokul siniflarina uyarlanabilir)
40 dk (bir ders saati) + bir hafta sonraistege bagli 10 dakikalik sohbet

e CalismaKagidi1: Bir haftalik ekran gtinltigim (her 8grenciye bir kopya)
e Calisma Kagidi 2: Haftallk planim (her &grenciye bir kopya)
e Tahtave tahtakalemi

e Calisma kagitlarinigogaltin.

e Tahtaya konunun tanimini yazin: "Dijital denge; telefon, tablet,
bilgisayar, televizyon ve oyun konsolu gibi ekranli araglari bilinglive
amacina uygun kullanmak, ekran disindakiihtiyaglara da (uyku, hareket,
ders, oyun, aile ve arkadaslarla ytz yUze vakit) yeterlizaman
ayirabilmektir. Amag ekraniyasaklamak degil, ekrani kisinin
ybnetmesidir."

e Tahtaya hayali"Ogrenci A" icin bir giiniin basliklanni yazin: okul, yol, ddev,
yemek, oyun, ekran, hareket, aile, uyku.

1. Giris (5 dk). Tanimive ana fikri s@yleyin. "Bir hafta boyunca kendi
g6zlemcimiz olacagiz. GUnlik yalnizca size ait; kimseye gdstermek
zorunda degilsiniz." deyin.

2. Ogrenci A'nin giinii (10 dk). Tahtadaki basliklari sinifia “ihtiyaclar" (uyku,
yemek, hareket) ve "sorumluluklar” (okul, 6dev, ev gbrevleri) olarak
gruplayin. Ogrenci A'nin gliniinde ekrana ve oyuna nasil yer
acllabilecedinibirlikte konusun.

3. Guinliik nasil tutulur? (8 dk). Calisma Kagidi1'i tanitin. Ogrenciler her giin
ekranineicin kullandiklarini, yaklasik ne kadar (az, orta, cok) ve
sonrasinda nasil hissettikleriniyazar. Dakika saymak gerekmez. Kendi
cihaziolmayan égrenciler televizyon ya da ortak cihaz kullanimini
yazabilir.

4. Haftalik plamim (12 dk). Calisma Kagdidi 2'yidagditin. Ogrenciler ders ve
6dev, oyunve sosyal medya, hareket, aile ve arkadas zamaniile yatma
saatlerinikendiplanlar. Ekran stresini grencinin ailesiyle birlikte
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Degerlendiriimesi

Uygulayiciya Not

Calisma Kagidi
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belirleyebilecedini sdyleyin; slire dnerisivermeyin.

5. Kapanis (5 dk). "Birhafta sonra guinlige bakip kendine sorular
soracaksin." deyin. Birhafta sonra genel sorularla ("GUunlUk tutarken ne
fark ettiniz?", "Planin hangi kismiise yaradi?") kisa bir sohbet yapin;
gunliklertoplanmaz.

o Ogrencilerinihtiyac ve sorumluluklar ayirt edebildigi Ogrenci A
calismasinda gdzlenir.

o Ogrencilerin haftalik planda ders, hareket, aile ve uykuigin zaman
ayirabildigi, sinifa genel olarak sorularakizlenir.

e Birhafta sonraki sohbette 6grencilerin planlarinikendi gdzlemlerine gore
glincelleyebildigi gbzlenir; paylasimistege bagdldir.

e GUnlik bir 6lgiim ya da denetim araci degildir; icerigi sorulmaz,
toplanmaz, sinifta okunmaz.

e Ekran surelerisinifta sorulmaz, agiklanmaz, karsilastirimaz ve siralanmaz.
Calismakagitlan 6Jrenciye aittir; paylasimistege bagldir.

e Belirliuygulama, oyun, platform ya da cihaz markasi adi veriimez;
o6grenciler ad verirse "bir sosyal medya uygulamasl”, "bir video
platformu" gibi genelifadeye cevrilir.

e Her 6grencinin kendicihaziya da evde internet erisimi olmayabilir; etkinlik
cihaz sahibi olmayi varsaymaz. Ogrenciler televizyon, ortak kullanilan bir
cihaz ya da okuldaki bilgisayar tzerinden digUnebilir.

n"on

e "Ekranbagimlisi’, "internet bagimiihgi", "dijital bagimhilk" gibi etiketler
o6grenciye tani gibi kullaniimaz.

e Ekrankullanimiuyku, okula devam, aile iligkileriya da derslerde belirgin
bozulmaya yol aciyorsa 6grenci okul rehberlik servisine yonlendirilir;
rehberlik servisi gerekirse saglik kurulusuna yénlendirir.

e Ders calisma dizeniicin Calisma Sayaci(Pomodoro) araci énerilebilir:
rehberlikpusulasi.com/ogrenci-portali/calisma-sayaci/

Calisma Kagidi 1: Bir Haftalik Ekran Gunltgim - Calisma Kagidi 2: Haftalik
Planim (sonraki sayfalarda)
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CALISMA KAGIDI1- EDD-ORT-02

Bir Haftalik Ekran GUnliugum

Her glin kisa notlar al. Dakika saymak zorunda dedilsin; "az, orta, ¢cok" yazabilirsin. Glnllik sana aittir;
kimseye géstermek zorunda degilsin.

Ekranineiginkullandm? | Ne kadar? | Sonranasil Ekransiz ne yaptim?

hissettim?

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Hafta sonunda kendime soruyorum: Ekrani en ¢ok ne i¢in kullandim? Hangi giin dengem daha
iyiydi, neden?
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GALISMAKAGIDI 2 - EDD-ORT-02
Haftalik Planim

Ihtiyaclarin ve sorumluluklarninicin zaman ayir. Ekran siiresini sen ve ailen birlikte belirleyin. Plan sana aittir.

Dersve 6dev Oyun / sosyal Aile ve arkadas | Yatma saatim

medya

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Bu hafta denemek istedigim bir degisiklik:

Hatirla: Ekraniben yonetirim; ekran beni degil.
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