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EDD-ORT-01- ETKINLIK 1

Bildirim DedektiFi

Dikkatimizi ceken tasarimlari tanima ve kendi bildirim planiniyapma

Etkinlik Adi
Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim

Sinif Diizeyi
Siire

Arag-Gerecler

Uygulayiciigin On
Hazirlik

Siire¢ (Uygulama
Basamaklar)
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Bildirim Dedektifi (EDD-ORT-0T1)
Sosyal Duygusal
Kisisel Glvenligini Saglama

7.SInif - 26 - Kisisel Glvenligini Saglama — Bilisim teknolojileri kullaniminda
kendiniydnetir.

7. sinif (tGm ortaokul siniflarina uyarlanabilir)
40 dk (bir ders saati)

e Calisma Kagidi1: Dedektif kartlari (her gruba ya da égrenciye bir kopya)
e Calisma Kagidi 2: Bildirim planim (her dgrenciye bir kopya)
e Tahtave tahtakalemi

e Calisma kagitlarinigogaltin.

e Tahtaya konunun tanimini yazin: "Dijital denge; telefon, tablet,
bilgisayar, televizyon ve oyun konsolu gibi ekranli araglari bilinglive
amacina uygun kullanmak, ekran disindakiihtiyaglara da (uyku, hareket,
ders, oyun, aile ve arkadaslarla ytz yUze vakit) yeterlizaman
ayirabilmektir. Amag ekraniyasaklamak degil, ekrani kisinin
ybnetmesidir."

e Sinifildértya da bes kisilik gruplara ayirmayi planlayin.
e Etkinlik cihaz kullanmayi gerektirmez; sinifta telefon agilmaz.

1. Girig (5 dk). Tanimi okuyun ve ana fikri sdyleyin: "Ekraniben yénetirim;
ekran benidegil." "Bugin dedektif olacagiz; dikkatimizi cekenipuglarini
arayacagiz. Kimseyisuglamiyoruz." deyin.

2. ipuclar (10 dk). Calisma Kagidi 1'deki dért ipucunu (bildirimler, otomatik
oynatma, sonsuz kaydirma, édiller ve seriler) okuyun. Gruplar heripucu
icin gUnlik hayattan genel bir drnek bulur; uygulama ya da marka adi
veriimez. Bu tasarimlarin dikkat cekmek icin yapildigini, zorlanmanin
Kisinin kusuru olmadigini vurgulayin.

3. Dedektif vakalan (10 dk). Her gruba bir vaka verin. Gruplar su ¢ soruyu
yanitlar: Hangiipucu? Nasil hissettiriyor? Kisi kontrolU nasil geri alabilir?

a) Bir 6grenci ddevine basliyor. Telefonu birkag dakikada bir titriyor; her
seferinde bakiyorve &dev bir tlrll bitmiyor.

b) Bir 6grencitek bir video izlemek icin aciyor. Video bitince yenisi
basliyor; kalktiginda aksam olmus.
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Kazanimin
Degerlendiriimesi

Uygulayiciya Not

Calisma Kagidi
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c) Bir 6grenciyatmadan 6nce "son bir kez" kaydiriyor; uyudugunda gok
gegolmus.

4. Bildirim planim (10 dk). Calisma Kagidi 2'yi daditin. OJrenciler hangi

bildirimin agik kalacagini, hangisinin bekleyebilecediniya da
kapanabileceginiisaretler; ders calisirken ve yatmadan &nce telefonun
nerede olacaginiyazar. Kendi cihazi olmayan dgrenciler evdeki ortak
cihazya daileride kullanacaklari bir cihazigin planyapar.

5. Kapanis (5 dk). Gondlll gruplar vakalarindaki ¢6zimu paylasir.

"Bildirimler beni dedil, ben bildirimleri ydnetirim." ciimlesiyle bitirin.

o Ogrencilerin dértipucunu taniyip glinlik hayattan genel drnekler

verebildigi gdzlenir.

e Vaka galismasinda gruplarin kontroll geri almak igin uygulanabiliryollar

Uretebildigi gézlenir.
Ogrencilerin bildirim planinda ders ve uyku zamaniicin kendine yénelik bir
karar yazabildigi, sinifa genel olarak sorularak izlenir; planlar toplanmaz.

e Tasarimlar anlatilirken uygulamalar ya da onlari kullananlar suglanmaz,

korkutucu dil kullanilmaz; amag fark etmektir.

Ekran sureleri sinifta sorulmaz, agiklanmaz, karsilastirimaz ve siralanmaz.
Calisma kagditlan 6grenciye aittir; paylasimistege baghdir.
Belirliuygulama, oyun, platform ya da cihaz markasi adiveriimez;
ogrenciler ad verirse "bir sosyal medya uygulamasi”, "bir video
platformu" gibigenelifadeye cevrilir.

Her 6grencinin kendi cihaziya da evde internet erisimi olmayabilir; etkinlik
cihaz sahibi olmayivarsaymaz. Ogrenciler televizyon, ortak kullanilan bir
cihaz ya da okuldaki bilgisayar tzerinden digUnebilir.

"Ekranbagimilisi”, "internet bagimlig", "dijital bagimlilik" gibi etiketler
o6grenciye tani gibi kullaniimaz.

e Ekrankullanimiuyku, okula devam, aile iliskileriya da derslerde belirgin

bozulmaya yol aclyorsa 6grenciokul rehberlik servisine yonlendirilir;
rehberlik servisi gerekirse saglik kurulusuna ydnlendirir.

e Dijital ayakizive ¢cevrimicinezaket bu paketteislenmez; gerekirse Akran

Nezaketive Siber Zorballk paketine baglantiverin.

Calisma Kagidi 1: Dedektif Kartlari - Calisma Kagidi 2: Bildirim Planim
(sonrakisayfalarda)
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CALISMA KAGIDI1- EDD-ORT-01

Dedektif Kartlari

Heripucuicin gunltk hayattan bir 6rnek distn. Uygulama, oyunya da marka adiyazma; "bir oyun", "bir
video sitesi" gibi genelyaz.

m Fark ettigim bir 6rnek Kontrolii nasil geri alinrm?

Bildirimler Ses, titresim ve kirmizi
sayllarla "Hemen bak!"
der.

Otomatik Bir video bitince digerini

oynatma kendiliginden baslatir.

Sonsuz Sayfanin sonu gelmez;

kaydirma zaman fark edilmeden
geger.

Odiillerve Gunlik 6d(l ve serilerle

seriler "Hergln gir" der.

Dedektif vakasi (grubumuzun vakasi:a/b / c):

Hangiipucu? - Nasll hissettiriyor? - Kontrol nasil geri alinir?

Hatirla: Fark etmek, segimibana geri verir.
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GCALISMA KAGIDI 2 - EDD-ORT-01
Bildirim Planim

Her bildirim tirdicin bir kutuisaretle. Kendi cihazin yoksa evdeki ortak cihaz ya daileride kullanacagin bir
cihazigin distnebilirsin.

Aileden gelen aramalar ve mesajlar

Okul ve ders duyurulari O O O
Arkadas grubu mesaijlari | O O
Oyun bildirimleri O O O
Sosyal medya bedenive yorumlari O O O
Video onerileri | d O
Kendiekledigim: ... O O O

Ders galisirken telefonum / tabletim nerede olacak?

Yatmadan 6nce telefonum / tabletim nerede olacak?

Hatirla: Bildirimler beni degil, ben bildirimleri yénetirim.
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