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ORTAKTANIM

Dijital denge nedir?

Dijital denge; telefon, tablet, bilgisayar, televizyon ve oyun konsolu gibi ekranliaraclar bilin¢live amacina uygun
kullanmak, ekran disindakiihtiyaclara da (uyku, hareket, ders, oyun, aile ve arkadaslarla yuz yuze vakit) yeterlizaman
ayirabilmektir. Amagc ekraniyasaklamak degil, ekrani kisinin ydnetmesidir.

Paketin ana fikri: Ekraniben yonetirim; ekran beni degil.

Bilingli Amacina uygun Ekran disina zaman
Ekranibiramacla agmak: 6grenmek, Amac bitince ya dabelirlenen sure Uyku, hareket, ders, oyun ve ylaz ylze
iletisim kurmak, dinlenmek ya da dolunca ekrani kapatabilmek. vakiticin yeterlizaman ayirmak.
eglenmek.
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YASAK DEGIL, YONETIM

Yaklasimimiz

Yonetim yaklasimi

e Kurallar cocuklarla konusularak, yetiskin rehberliginde
belirlenir.

e Ekranin keyiflive 6greticiyanlarida konusulur.
e Cocuk sevdigiekranlive ekransiz etkinlikleri fark eder.

e Ekrandan oyuna gecis kum saatiya da sarkiyla
ogretilir.

Kaginilacak tutum

e Ekrani"kotl" ya da tehlikeli diye anlatmak.
e Korkutmak, etiketlemek, utandirmak.

e Evde ne kadar ekran kullanildigini sormak,
karsilastirmak.

e Ekrani&6dulya da ceza araciolarak kullanmak.

Amac ekrani yasaklamak degil, ekrani kisinin yonetmesidir.
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KADEME ODAGI - EKRAN KAPANINCA DA OYUN VAR

Okul oncesinde bes odak

Sevdigim Oyunun amacl Gegise hazirhik Ekransiz oyunlar Aileyle oyun
etkinlikler

Okuldave evde Oyun oynarken "Birbélim daha" Ekransizoyun Aileyle birlikte
sevdigi ekranlive amacin eglenmek yerine kum saatiya da fikirlerini cogaltma, oynanan ekransiz
ekransiz etkinlikleri oldugunu fark etme. sarkiyla ekrandan oyun kutusu oyunlar.

fark etme. oyuna gegis. hazirlama.

Ekran "k6tU" diye anlatiimaz; korkutucu dil kullanilmaz. Ekrani seven cocuk da kabul gorar.
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GOZLEMLE, NOTET, KONUS

Sinifta gozlenebilecek isaretler

e Sabahlar ¢ok yorgun ve uykulu gelme

e Ekranlietkinlik bitince yogun aglama ya da &6fke

e Serbest oyunda oyun kurmakta zorlanma, sik "sikildim" deme
e Arkadaslaryla oyuna katiimakta isteksizlik

e Grup etkinliklerinde dikkatin cok kisa sirmesi

rehberlikpusulasi.com

Unutmayin

Tek birisaret bir seyi kanitlamaz.
Oriintliye bakin: siklik ve siire.
Etiket koymayin; gézleminizi aktarin.

Rehberlik servisiyle paylasin.
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KUCUK ADIMLAR, ORTAK KURALLAR

Sinifta yapilabilecekler

0 Gegisleri hazirlayin

Ekranli bir etkinligin bitisini dnceden haber verin; kum
saatiya da gecis sarkisikullanin.

° Ekransiz oyun kosesi

Sinifta bir "ekransiz oyun kutusu" hazirlayin; cocuklarla
birlikte doldurun.

rehberlikpusulasi.com

° Ekrani amacgh kullanin

Sinifta ekran acilacaksa kisa ve amacli tutun; izledikten
sonra birlikte konugun.

° Korku ve etiket yok

"Ekran kdtd" demeyin; cocuklarin evdeki ekran
kullanimini sormayin, karsilagtirmayin.
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AILEYLE iS BiRLiGi

Aileyle birlikte

Brosuri paylasin Model olmayi konusun

Velibrosurdnud velitoplantisinda ya da okuliletisim Yetiskinin kendi ekran kullanimicocuga en glclu
kanallaryla paylasin. drnektir; bunu suclamadan hatirlatin.

Aile ekran anlasmasi Sakin ve somut gorusun

Kurallariailece, cocugun da goérisU alinarak yazmayi Go6zleminizisomut ve sakin aktarin; cocuga etiket
dnerin; drnek brosurde yer alir. koyanifadeler kullanmayin.

Ebeveyn denetimi: gozetlemek degil, yasa uygun giivenli bir ortam ve birlikte konugsmak.
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TANI KOYMADAN, iS BiRLIGIYLE

Ne zaman rehberlik servisine yonlendirilir?

Uyku dizeni belirgin bigcimde bozulduysa ve cocuk sabahlari strekliyorgun geliyorsa gézleminizi rehberlik servisine
iletin.

Okula devam aksiyorsa, devamsizlik ya da gec¢ kalma artiyorsa aileyle birlikte rehberlik servisiyle gorusun.

Oyuna, arkadaglara ve sinif etkinliklerine ilgi belirgin azaldiysa, tek basina cézmeye ¢calismadan rehberlik servisine
bildirin,

Aile iligkilerinde ekran nedeniyle sik gcatigsma anlatiliyorsa, aile gérigmesiicin rehberlik servisine yénlendirin.

Ekran kapaninca yogun ve sik 6fke goriililyorsa, gdzleminizi tarih ve durum belirterek rehberlik servisiyle paylasin.

Rehberlik servisi gerekirse 6grenciyi saglk kurulusuna yénlendirir.

"Ekran bagimlisi”, "internet bagimliligi”", "dijital bagimlilik" gibi etiketler 6grenciye ya da veliye tani gibi kullaniimaz.
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BiR AY DEGIL, BiR YILBOYUNCA

Yilhik yol haritasi

Ocak Subat
Tanitim Gegis oyunu

Ogretmen sunumu, afis, Etkinlik 2: Ekran uyudu,

égrencisunumuve oyun basladive oyun
Etkinlik T(Sevdigim kutusu.
oyunlar).

Mart

Oyun kutusu

Sinif oyun kutusuna
cocuklarin yenifikirlerini
ekleme.

Nisan

Aile

Velibrogard; aileyle
ekransizoyun gund
onerisi.

Takvim &neridir; okulunuzun rehberlik planina gére uyarlayabilirsiniz.
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Mayis-Haziran

Tatile hazirhk

Tatilicin aileye ekransiz
oyun kartlari.
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PAKET iCERiIGi VE KAZANIMLAR

Bu ayin okul oncesi materyalleri

EDD-OKO-01- Sevdigim Oyunlar

Resimli kartlarla ekranlive ekransiz etkinlikleri sinifflama, en sevdigini cizme - 40 dk

Kazanim: OO - 20 - Kariyer Farkindaligi — Okul icinde ve disinda yapmaktan hoslandidi etkinlikleri i @@renci sunumu
fark eder

Pakette ayrica

e AJafis: "Ekran kapaninca: Kum saati
-Oyun - Gulimse."

e Velibrosara (A4 G¢ kinm)

EDD-OKO-02 - Ekran Uyudu, Oyun Basladi « Velirehberi: Ekran ve Dijital Denge

Kum saative sarkiyla gecis oyunu, ekransiz oyun kutusu - 40 dk

Kazanim: OO - 25/26 - Kisiler Arasi Beceriler — Oyun oynarken amacinin eglenmek oldugunu fark
eder

llgili kazanimlar: Okul dncesinde iki kazanim vardir; her ikisi de etkinliklerde kullanilmistir (tam metinleri
kaynaklar.txt dosyasinda).
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Ekrani ben yonetirim.

Ekran beni degil - Fark et - Planla - Kapat

Rehberlik Pusulasi baglantilari
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/ekran-ve-dijital-denge/
rehberlikpusulasi.com/ogrenci-portali/nefes-ve-rahatlama/
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