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EDD-OKO-02 - ETKINLIK 2

Ekran Uyudu, Oyun Basladi

Kum saative sarkiyla gecis oyunu, ekransiz oyun kutusu

Etkinlik Adi
Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim

Sinif Diizeyi
Siire

Arag-Gerecler

Uygulayiciicin On
Hazirlik

Sirecg (Uygulama
Basamaklari)
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Ekran Uyudu, Oyun Basladi (EDD-OKO-02)
Sosyal Duygusal
Kisiler ArasiBeceriler

00 -25/26 - Kisiler Arasi Beceriler — Oyun oynarken amacinin eglenmek
oldugunu fark eder.

Okul 6ncesi(48-72 ay; tim okul 6ncesiyas gruplarina uyarlanabilir)
40 dk (gerekirse 20'ser dakikalik iki oturuma bélinebilir)

e Kum saati(yoksa kisa bir sarkiyeterlidir)
e Kartondan bir "ekran" gcergevesi(gergek bir cihaz gerekmez)
e Birkutuve Calisma Kagidi 2: Ekransiz oyun kartlari

e CalismaKagidi1: Kum saatim ve oyun kutum (her cocuga bir kopya),
boya kalemleri

e Oyun kartlarnni kesip kutuya koyun; kartondan bir cergeve hazirlayin.

e Konunun tanimini kendinizigin okuyun: "Dijital denge; telefon, tablet,
bilgisayar, televizyon ve oyun konsolu gibi ekranli araglari bilinglive
amacina uygun kullanmak, ekran disindakiihtiyaglara da (uyku, hareket,
ders, oyun, aile ve arkadaslarla ytz yUze vakit) yeterlizaman
ayirabilmektir. Amag ekraniyasaklamak degil, ekrani kisinin
ybnetmesidir."

e Gegis sarkisini 6grenin: "Kum akti, zaman doldu, / Ekran uyudu, iyi
geceler! / Simdioyunzamani, / Gel birlikte oynayalim.”

1. Isinma (5 dk). Kum saatini gésterin. Kum akarken birlikte sessizce izleyin.
"Kum bitince ne olur dersiniz?" diye sorun.

2. Ekranuyudu oyunu (10 dk). Karton ¢ergeveyitutun; cergevenin
arkasindaki cocuklar sevdikleri bir hayvaniya da karakteri canlandirir.
Kum bitince gecis sarkisini sdyleyin, cerceveyiyavasgaindirin ("ekran
uyudu") ve herkes yenibir oyuna geger. Oyunu iki G¢ kez tekrarlayin.

3. Ekransiz oyun kutusu (12 dk). Bir cocuk kutudan kart ceker; sinifga o
oyunu oynayin. ikii¢ kart deneyin. Oyun sonunda "Kim kazandi?" yerine
"Eglendik mi?" diye sorun.

4. Konusalim (8 dk). "Oyunda en gok ne eglendirdi?", "Kazanamadiginda
da eglendin mi?", "Ekran uyuyunca ne oynadik?" diye sorun. Oyunun
amacinin eglenmek oldugunu vurgulayin.



Rehberlik Pusulasi - Ayin Rehberlik Paketi - Ekran ve Dijital Denge - Okul 6ncesi

5. Kapanig (5 dk). Calisma Kagidi 1'i dagditin; cocuklar kum saatini boyar.
Kutununicgine ailesiyle oynayacagioyunu evde gizecekleri sdylenir.
"Ekran kapaninca: Kumsaati- Oyun - Gulimse."

Kazanimin e Oyunlarsirasinda ¢ocuklarin kazanip kaybetmeye dedil eglenmeye
Degerlendiriimesi odaklanabildigi gdzlenir.

e Konugmada ¢ocuklarin "Eglendim”, "Kaybettim ama gildim" gibi
ifadelerle oyunun amacini séyleyebildigi gézlenir.

e Gecis oyununda ¢ocuklarin kum saatiya da sarkiyla yenioyuna
gecebildigi gézlenir.

Uygulayiciya Not e Ekran"kotl" diye anlatiimaz; korkutucu dil kullanilmaz. Ekranli etkinlikleri
seven ¢ocuk da kabul gordr.

e Cocuklara evde ne kadar ekran kullandiklari sorulmaz, karsilastirimaz.
Evde ekran olmayan ¢cocuklar okulda ya da baska yerlerde gérdikleri
ekranlar disUnebilir,

e Belirliuygulama, oyun, gizgi film ya da cihaz markasi adi verilmez;
cocuklarad verirse "bir gizgi film", "bir oyun" gibi genelifadeye gevrilir.
e "Ekranbagdimlisi” gibi etiketler cocuga ya da aileye tani gibi kullaniimaz.

e Ekrankullanimiuyku, okula devam, aile iligkileriya da gelisim alanlarinda
belirgin bozulmaya yol aglyorsa cocuk okul rehberlik servisine
yonlendirilir; rehberlik servisi gerekirse saglik kurulusuna yénlendirir.

e Gegis sarkisibu paketicin 6zgin yaziimistir; sinifinizda bildiginiz baska bir
sarkiyl da kullanabilirsiniz.

Calisma Kagidi Calisma Kagidi1: Kum Saatim ve Oyun Kutum - Calisma Kagidi 2: Ekransiz
Oyun Kartlari (sonraki sayfalarda)
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GALISMA KAGIDI1- EDD-OKO-02
Kum Saatim ve Oyun Kutum

Kum saatiniboya. Kutununigine ailenle oynayacagdin ekransiz bir oyunu ¢iz. Bu kagidi eve gotur.

Hatirla: Ekran kapaninca: Kum saati - Oyun - Gulimse.
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CALISMA KAGIDI 2 - EDD-OKO-02

Ekransiz Oyun Kartlari

Ogretmenicin: Kartlar kesip sinif oyun kutusuna koyun. Bos kartlara gocuklarin dnerdigi oyunlari gizinya
dayazn.

Saklambac¢ Hamurdan hayvan Blok kulesi
Heykel dansi Top yuvarlama Bilmece
Kukla gosterisi Yakalamaca Parmak boyasi

Gegis sarkisi: "Kum akti, zaman doldu, / Ekran uyudu, iyi geceler! / Simdi oyun zamani, / Gel birlikte
oynayalim."
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