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EDD-LIS-01- ETKINLIK 1
Amacli mi, Amagsiz mi?

Kendi dijital aligkanliklarinidegerlendirme dlgegive tartisma

Etkinlik Adi Amagclimi, Amagsizmi? (EDD-LIS-01)

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Glvenligini Saglama

Kazanim 12. Sinif - 5 - Kisisel GUvenligini Saglama — Bilisim teknolojileri kullanimi

konusunda kendini degerlendirir.

Sinif Diizeyi 12. sinif (tUm lise siniflarina uyarlanabilir)
Siire 40 dk (bir ders saati)
Arac-Geregler e Calisma Kagidi1: Dijital aliskanliklarim (her dgrenciye bir kopya)

e Calisma Kagidi 2: Birginim, amaglive amagsiz anlar (istege bagdli, eve)
e Tahtave tahtakalemi

Uygulayiciigin On e Calismakagitlaninicogaltin.

Hazirlik o Tahtaya konunun taniminiyazin: "Dijital denge; telefon, tablet,
bilgisayar, televizyon ve oyun konsolu gibi ekranli araglari bilinglive
amacina uygun kullanmak, ekran disindakiihtiyaglara da (uyku, hareket,
ders, oyun, aile ve arkadaslarla ytz yUze vakit) yeterlizaman
ayirabilmektir. Amag ekraniyasaklamak degil, ekrani kisinin
ybnetmesidir."

e Tahtay"Amacli" ve "Amacgsiz" olarak iki sUtuna ayirin.

o Ogrencilere kagitlarin toplanmayacagini ve sonuglarin sorulmayacagini
séylemeye hazirlanin.

e Etkinlik cihaz kullanmayi gerektirmez; sinifta telefon agilmaz.

Siire¢ (Uygulama 1. Girig (5 dk). Tanimi okuyun ve paketin ana fikrini sdyleyin: "Ekraniben

Basamaklan) ydnetirim; ekran benidegil." "Bugln kimseyiyargilamadan, yalnizca
kendialigkanliklarimiza bakacagiz. Kagitlar size ait, toplanmayacak."
deyin.

2. Amaghve amagsiz (8 dk). Asagidaki durumlari okuyun; sinif her
durumun hangi stituna yazilacagini tartigsin. Ayniuygulamanin hem
amaclihem amacsiz kullanilabilecegini, farkin amacta ve sireyikisinin
ydnetmesinde oldugunu vurgulayin.

a) Odevicin bir konuyu arastirmak.

b) Can sikintisiyla bir video platformunda kaydirmaya baslamak.
c) Bir arkadasla bulusma saatini ayarlamak.

d) Uyumadan énce "son bir kez" bildirimlere bakmak.
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e) Planlanan bir oyunu arkadaslarla belirlenen sire kadar oynamak.
f) Ders ¢alisirken gelen her bildirime bakmak.

3. Kendini degerlendirme (10 dk). Calisma Kagidi 1'i daditin. Ogrenciler
Olgegdibireysel ve sessizce doldurur. "Burada puan ya da dogru cevap
yok; yalnizca kendinifark etmekigin." deyin.

4. Tartisma (12 dk). Kimsenin cevabini sormadan genel sorularla konusun:
"Ekranien gcok hangidurumlarda amagsiz agiyoruz?", "Sosyal medyada
karsilastirmainsanda nasil bir duygu birakabilir?”, "'Bir sey kagiracagim’
duygusu ne zaman ortaya ¢ikar?", "Gece ekran kullanimiyla uyku ve
ertesi giin odaklanma arasinda nasil bir bag fark ediyorsunuz?”
Ogrenciler "gencler genelde..." diliyle konusabilir.

5. Kapanis (5 dk). Ogrenciler Calisma Kagidi 1'in altina fark ettikleri bir
aliskanligive deneyeceklerikiigiik bir dedisikligi yazar. isteyenler
CGaligma Kagidi 2'yi bir glin boyunca evde doldurabilir. Ana fikri birlikte

tekrar edin.
Kazanimin e Tartigmada 6grencilerinamaglive amagsiz kullanim érneklerini ayirt
Degerlendiriimesi edebildigi gézlenir.

o Ogrencilerin élcegi doldurarak kendi kullanimlarina iliskin en az bir
aliskanhgi fark edip yazabildigi, sinifa genel olarak sorularak ("Bir
aliskanlik yazabilen var mi?") izlenir; yazilanlar okunmaz.

o Ogrencilerin ekran kullanimiile uyku ve odaklanma arasinda bag
kurabildigi tartismada gdzlenir.

Uygulayiciya Not o Olcek bir taniya da tarama araci dedildir; puanlama, esik ya da yorum
yoktur. Sonuglartoplanmaz ve sorulmaz.

e Ekransurelerisinifta sorulmaz, agiklanmaz, karsilastirimaz ve siralanmaz.
Calismakagitlan 6grenciye aittir; paylasimistege bagldir.

e Belirliuygulama, oyun, platform ya da cihaz markasi adiverilmez;
o6grenciler ad verirse "bir sosyal medya uygulamasl”, "bir video
platformu" gibigenelifadeye cevrilir.

e Her 6grencinin kendicihaziya da evde internet erisimi olmayabilir; etkinlik
cihaz sahibi olmayivarsaymaz. Ogrenciler televizyon, ortak kullanilan bir
cihaz ya da okuldaki bilgisayar tizerinden disuinebilir.

e "Ekranbagimlisi", "internet bagimliigi", "dijital bagimlilk" gibi etiketler
o6grenciye tani gibi kullaniimaz.

e Ekrankullanimiuyku, okula devam, aileiliskileriya da derslerde belirgin
bozulmaya yol agiyorsa 6grenciokul rehberlik servisine yénlendirilir;
rehberlik servisi gerekirse saglik kurulusuna yonlendirir.

e Dijital ayakizive gevrimiginezaket bu paketteislenmez; gerekirse Akran
Nezaketive Siber Zorballk paketine baglantiverin.

Calisma Kagidi Calisma Kagidi 1: Dijital Aligkanliklarim - Caligma Kagidi 2: Bir Ginidm: Amagli
ve Amagsiz Anlar (sonraki sayfalarda)
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GALISMAKAGIDI1 - EDD-LIS-01

Dijital Aligskanliklarim

Her ciimleicin sana enuygun kutuyuisaretle. Bu bir test degildir; dogru ya da yanlis cevap, puan yoktur.
Kagit sana aittir ve toplanmayacak.

-“

Ekraniagcmadan 6nce neigin actigimi bilirim.

Planladigimdan uzun stre ekranda kaldigimi fark ederim. O O O
Ders calisirken gelen bildirimlere bakarim. O O O
Yatmadan dénce ekranda kaldigimigin geg uyurum. O O O
Can sikintisiya da yorgunlukta ekraniagarim. O O O
Baskalarnin paylasimlarini gériince kendimi karsilagtirinm. O O O
"Bir sey kagiracagim" distincesiyle sik sik kontrol ederim. d d d
Ekranikapatmaya karar verdigimde kapatabilirim. O O O
YizyUze vakit, hareket ve hobilerimicin zaman ayirirm. O O O
Ekrandan sonra kendimi dinlenmis hissederim. O O O

Fark ettigim bir aligkanlk:

Deneyecegim kiiclik bir degisiklik:

Hatirla: Ekrani ben yonetirim; ekran beni degil.
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CALISMA KAGIDI 2 - EDD-LIS-01
Bir Gunium: Amacgh ve Amagsiz Anlar

Istege badli: Bir glin boyunca ekraniactigin birkag aninot et. Telefon, bilgisayar, televizyon ya da ortak
kullanilan bir cihaz olabilir. Kagit sana aittir.

Ne zaman? Neiginactim? Amachmi? Sonra nasil hissettim?

(E/H)

Bu glinde fark ettigim:

Amagsiz agtigim anlarda bunun yerine yapabileceklerim:

Hatirla: Paylagimlar hayatin segilmis bir pargasidir, tamami degil.
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