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EDD-ILK-01 - ETKINLIK 1

GUNUMUN Pastasi

24 saatidilimlere ayirma ve dengeyikonusma

Etkinlik Adi
Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim

Sinif Diizeyi
Siire

Arag-Gerecler

Uygulayiciigin On
Hazirlik

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari)
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GUnUmin Pastasi (EDD-ILK-0T)
Akademik
Egitsel Planlama ve Basari

3. Sinif - 31- Egitsel Planlama ve Basari — Zamaniny, ihtiyaglari ve
sorumluluklari gercevesinde planlar.

3. sinif (tim ilkokul siniflarina uyarlanabilir)
40 dk (bir ders saati)

e CalismaKagidi1: GUnimin pastasi (her 6grenciye bir kopya)
e Boyakalemleri
e Tahtave tahtakalemi

e Calisma kagidinigogaltin.

e Tahtaya konunun tanimini yazin: "Dijital denge; telefon, tablet,
bilgisayar, televizyon ve oyun konsolu gibi ekranli araglari bilinglive
amacina uygun kullanmak, ekran disindakiihtiyaglara da (uyku, hareket,
ders, oyun, aile ve arkadaslarla ytz yUze vakit) yeterlizaman
ayirabilmektir. Amag ekraniyasaklamak degil, ekrani kisinin
ybnetmesidir."

e Tahtaya blyUk bir daire ¢izin ve 24 dilime ayirn.

e DahakulcuUk siniflarda pastayi birlikte, tahtada doldurmayi tercih
edebilirsiniz.

1. Isinma (5 dk). "Bir giinde neleryapariz?" diye sorun; cevaplari tahtaya
yazin (uyku, okul, 6dev, oyun, ekran, yemek, aile). Tanimi okuyun ve ana
fikri sdyleyin: "Ekraniben yonetirim; ekran beni dedil."

2. Pastayi tanyalim (5 dk). Tahtadaki daireyi gosterin: "Bir glin 24 saattir.
Her dilim bir saat." Uyku dilimlerini birlikte boyayarak érnek verin.
Sayllarin yaklasik olabilecedini, tam saat bilmenin gerekmedigini
soyleyin.

3. Giinlimiin pastasi (15 dk). Calisma Kagidi i dagitin. Ogrenciler renk
kutularina kendirenklerini seger ve siradan bir okul gindnt pastada
boyar.

4. Denge sohbeti (10 dk). Kimsenin pastasini digeriyle karsilastirmadan
genel sorular sorun: "Pastanizda en blyudk dilim hangisi?”, "Uykuya
yeterince yerkaldimi?", "Oyun ve hareketigin dilim var mi?", "Ekran
dilimini kim belirliyor?" Uyku, dinlenme ve hareketiniyi hissetmemize
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Kazanimin
Degerlendiriimesi

Uygulayiciya Not

Calisma Kagidi
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yardim ettigini érneklerle konusun.

5. Kapanis (5 dk). Ogrenciler "Yarin pastama eklemek istedigim sey"

kutusunu doldurur. "Ekran saatim, oyun saatim, uyku saatim; hepsine yer
var." cimlesini birlikte sdyleyin.

Ogrencilerin bir ginlihtiyaglar (uyku, yemek, oyun ve hareket) ve
sorumluluklar (okul, 6dev)icin dilimlere ayirabildigi gozlenir.
Sohbette 6grencilerin dengelibir glinde neye yer acilmasi gerektigini
soyleyebildigi gozlenir.

Ogrencilerin ertesi giinigin kendine ydnelik kiigik bir plan yazabildigi
izlenir; yazilanlar sinifta okunmaz.

Pastalar not veriimez, sergilenmez, karsilagtirimaz. Ekran dilimi blydk
olan ¢ocuk utandiriimaz; ekran "kétd" diye anlatiimaz.

Ekran sureleri sinifta sorulmaz, agiklanmaz, karsilastirimaz ve siralanmaz.
Calisma kagitlan dgrenciye aittir; paylasimistege baglidir.
Belirliuygulama, oyun, platformya da cihaz markasi adiveriimez;
o6grenciler ad verirse "bir sosyal medya uygulamasl”, "bir video
platformu" gibi genelifadeye cevrilir.

Her 6grencinin kendi cihaziya da evde internet erisimi olmayabilir; etkinlik
cihaz sahibi olmayi varsaymaz. Ogrenciler televizyon, ortak kullanilan bir
cihaz ya da okuldaki bilgisayar tzerinden digUnebilir.

"Ekranbagimlisi”, "internet bagimilid", "dijital bagimlilik" gibi etiketler
6grenciye tani gibi kullaniimaz.

Ekran kullanimiuyku, okula devam, aile iliskileriya da derslerde belirgin
bozulmaya yol aclyorsa 6grenciokul rehberlik servisine yonlendirilir;
rehberlik servisi gerekirse saglik kurulugsuna yénlendirir.

CalismaKagidi1: Ginimn Pastasi (sonraki sayfada)
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CALISMA KAéIDI'I - EDD-ILK-01
GUnUmMUN Pastasi

Pastanin her dilimi bir saattir. Siradan bir okul giiniint diistin. Asagidaki kutulara kendirenkleriniseg ve
pastaniboya.

F1Xe [To 3 [HRRRRORRRRRRNE o |1 11 o [P,

Gliniimiin pargasi Glinlimiin pargasi
Uyku Oyunve hareket
Okul Ekran

Dersve 6dev Aile ve yemek

Yarin pastama eklemek istedigim sey:

Hatirla: Ekran saatim, oyun saatim, uyku saatim; hepsine yer var.
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