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DENGE

EKRAN SAATİM, OYUN SAATİM, UYKU SAATİM

Ekranı ben
yönetirim.

1 Fark et: ne için açtım?

2 Planla: ekran, oyun, uyku

3 Kapat: zil çalınca
Seni rahatsız eden bir şey olursa bir büyüğüne anlat.
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