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2026-2027 EGITIM-OGRETIM YILI
BAGIMLILIKLA MUCADELE OKUL EYLEM PLANI

Bu belge, bir okulda uygulanan eylem planindan uyarlanmis diizenlenebilir 6rnek plandir; kisi ve okul adlari
cikariimistir. Késeli parantez icindeki alanlari, ekip tyelerini, faaliyetleri ve tarihleri okulunuza ve Bakanligin, il/ilge millt
egitim madurliginuzin guncel yazilarina gére uyarlayin.

Modiil / Program: Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele (TBM) - Dénem: 2026-2027 Egitim-Ogretim Yili - Birim: Rehberlik
ve Psikolojik Danisma Servisi

1. Amag, Kapsam ve Dayanak

Amag: Ogrencilerimizin beden ve ruh saghgini tehdit eden tiitin, alkol, madde, kumar ve teknoloji (dijital
oyun/sosyal medya) bagimlihdi risklerine karsi koruyucu-6nleyici mekanizmalari isletmek, bilingli ve saglikli
yasam becerilerini gelistirmektir.

Kapsam ve Yasal Dayanak: MEB Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi, TBM Programi
Yonergesi ve Bagimlilikla Mucadele Yuksek Kurulu genelgeleri kapsaminda; okulumuzun égrencilerini, velilerini
ve personelini kapsar.

2. Bagimhhikla Miicadele Okul Yuritme Komisyonu

Adi Soyadi Gorevi / Kadrosu Komisyondaki Yetki ve Sorumlulugu

[1 Okul Muduri Komisyon bagkani; kurum ici/disi koordinasyon, milki ve
saglik idaresi temaslari.

[] Mudir Yardimcisi Fiziki gtvenlik, okul gevresi denetimi, kantin ve (varsa)
pansiyon alani kontrolleri.

[1 Muadur Yardimcisi Ogrenci devam-devamsizlik takibi, riskli davranig
bildirimleri, disiplin izleme.

[1 Okul Psikolojik Danismani TBM uygulayicisi; risk haritalandirmasi, bireysel
danismanlik ve YEDAM/RAM sevki.

[] Sinif Rehber Ogretmenleri TBM sinif etkinliklerinin uygulanmasi, riskli 6grenci gozlemi
ve rehberlige yénlendirme.

[1 Okul-Aile Birligi Bagkani (Veli Veli bilinglendirme ¢alismalarina destek ve cevre guvenligi
temsilcisi) is birligi.

3. Faaliyet Takvimi (I. Donem: Eylul 2026 — Ocak 2027)

Donem Planlanan Faaliyet / Calisma Sorumliu Hedef Kitle
Eyliil 2026 e  Komisyonun kurulmasi ve eylem planinin Okul MUdurd; Mudar Ogretmenler
kabuli. Yardimcisi, Psikolojik kurulu, okul

®  Okul gevresindeki metruk yapilar ve olasi titin Danigman guvenligi

satig noktalarinin tespiti icin emniyet
koordinasyonu.

Rehberlik Pusulasi — rehberlikpusulasi.com - Dizenlenebilir 6rnek eylem plani



Donem

Ekim 2026

Kasim 2026

Aralik 2026

3. Faaliyet Takvimi (Il. Donem: Subat 2027 — Haziran 2027)

Donem

Subat 2027

Mart 2027

Nisan 2027

Mayis 2027

Haziran 2027

Planlanan Faaliyet / Calisma

TBM "Tutiin Bagimliligi ve Dumansiz Hava
SahasiI" seminerleri.

Risk analizi: devamsizlik ve ani akademik
disls gosteren dgrencilerin belirlenmesi.

"Teknoloji Bagimliligi ve Ekran Siresi Yonetimi"
farkindalik oturumlari.

Lavabo ve (varsa) pansiyon bolgelerinde
sigara/elektronik sigara denetimlerinin
siklastiriimasi.

Velilere yonelik "Ergenlerde Bagimhhk Belirtileri
ve Koruyucu Aile iletisimi" konferansi.
Supheli titin/madde temasi gorilen

ogrencilerle gizlilik esasina dayali ilk
gorismeler.

Planlanan Faaliyet / Calisma

Il. ddnem basi 6gretmenler kurulunda riskli
alanlarin yeniden degerlendirilmesi.

"Saglikli Yasam ve Spor Kultiri" temali akran
bilgilendirme panolarinin hazirlanmasi.

1-7 Mart Yesilay Haftasi kapsaminda
minazara, sergi ve yarismalar.

"Madde ve Alkol Bagimhhgdinin Fizyolojik ve
Hukuki Boyutlan" egitimi.

Bagimliliktan korunmada manevi ve ahlaki
diren¢ konulu seminer programi.

ileri derecede risk tespit edilen dgrencilerin
Yesilay Danigsmanlik Merkezine (YEDAM)
yonlendirilmesi.

Genglik Haftasi kapsaminda spor misabakalari
ve bahar etkinlikleri.

Yil boyu sturen teknoloji detoksu takibinin
sonuglandiriimasi.

Yilhk Bagimlihkla Micadele Degerlendirme
Raporunun hazirlanmasi.

Sonug raporunun ilge milli egitim mudarligine
ve lige Koordinasyon Kuruluna sunulmasi.

4. Bagimhhik Suphesi ve Vaka Miidahale Protokoli

1. Erken Fark Etme ve G6zlem

Ders/ndbetci 6gretmenleri tarafindan ani duygu durum
degisimi, uykululuk hali, akademik dusus veya
koku/materyal stiphesi goriilen 6grenci derhal idareye

ve rehberlik servisine bildirilir.

3. idari Esgiidiim ve Veli iletisimi

Mudur yardimcilarinin gézetiminde aile okula davet
edilir; durum suclayici olmayan, koruyucu bir dille
aktarlir ve ev ici destek stratejisi olusturulur.

Sorumlu

Psikolojik Danisman,
§|n|f Rehber
Ogretmenleri

Psikolojik Danisman;
Madar Yardimcisi

Psikolojik Danigsman,
Madar Yardimcisi

Sorumlu

Okul MdarG; Madar
Yardimcisi, Psikolojik
Danisman

Psikolojik Danisman;
Biyoloji ve ilgili ziimreler

Psikolojik Danigman; Din
Kdulturd ve ilgili zGmreler

Mudur Yardimceisi; Beden
Egitimi zUmresi

Okul Mudurd, Psikolojik
Danisman

2. Etik ve Gizli Goriisme

4. Kurumsal Sevk ve Saglik Tedbiri
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Hedef Kitle

[Hedef sinif
duzeyleri]

Tum 6grenciler

Tdm okul velileri
ve risk grubu

Hedef Kitle

Ogretmenler
kurulu ve
ogrenciler

[Hedef sinif
dizeyleri]

Tum okul
dgrencileri ve
ilgili veliler

Tum 6grenciler

fice MEM ve okul
yonetimi

Okul psikolojik danismani 6grenciyle damgalamadan
uzak, glven verici bir gérigme yapar. Kullanim sikhgi,
bagimlilik turd ve gevresel risk unsurlari belirlenir.

Okul muduarindn onaylyla vaka ihtiyaca gére YEDAM,
cocuk ve ergen psikiyatrisi veya RAM'a yonlendirilir; adli
bildirim gerekiyorsa gizlilikle yGratdlir.



isbu Bagimlilikla Miicadele Okul Eylem Plani, 2026-2027 egitim-6gretim yili Rehberlik Hizmetleri Yiriitme
Komisyonu ve Okul Komisyonunca imza altina alinmistir.

[AdI Soyadi]

[AdI Soyadi] [AdI Soyadi]
Psikolojik Danisman / Rehber Miidir Yardimcisi Miidir Yardimcisi
Ogretmen
imza: ..o imza: ..o
imza: ..o

UYGUNDUR
....109/2026
[AdI Soyadi]

Okul Miidiira

Mihir / imza
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