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ORTAK DIL
Tanimlar
Akran nezaketi Siber zorbalik
Akran nezaketi; arkadaslarimiza yuz ylize ve ¢cevrim Siberzorbalkise dijital araclarla (mesaj, sosyal
iciortamda deger verdigimizi kicUk davraniglarla medya, oyun, grup sohbeti) bir kisiye tekrarlayan ve
gostermektir. kasitl bicimde zarar veriimesidir: alay etme,
dislama, utandirici paylasim, tehdit, kimlige
burinme.

Nezaket onler, tanik olan durdurur, yardim istemek gugtur.
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UC OLCUT: TEKRARLAMA, KASIT, GUC DENGESIZLIGi

Zorbalik mi, ¢atisma mi?

Catisma

e Arasirayasantr.
e Taraflar guc olarak esittir.
e Ikitaraf da cdzimister.

e Coguzaman pismanlik ve onarimizler.

Zorbahk

e Tekrarlanir.
e Kasitlidir; zarar vermeyiamaclar.
e Taraflararasinda glic dengesizligi vardir.

e Zarar goren kendini koruyamaz.

Her catisma zorbalik degildir; ama zorbalik her zaman ciddiye alinir.
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EKRANDA NEDEN DAHA AGIR?

Siber zorbaligin ozellikleri

Siber zorballk okul kapisinda bitmez; cocuk eve déndugunde de surebilir.

Her yerde, her saatte izleyici coklugu Kahcihk
Evde, gece, tatilde; guvenlialan Bir paylasim kisa sirede ¢ok Ekran goruntisu alinanicerik
daralir. kisiye ulasabilir. silinse de dolasabilir.
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KADEME ODAGI - TANIK OLMA, DESTEK OL

Ortaokulda bes odak

Zorbalik turleri

Fiziksel, sozel,
iliskisel ve siber

zorbaligiayirt etme.
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Tanigin gici

Seyircinin tepkisinin
olayin sonunu
degistirebildigini
fark etme.

Etkinlikler 7. sinif kazanimlariyla yazilmistir; tim ortaokul siniflarina uyarlanabilir.

Gondermeden
once disun

Mesajin tonunu ve
etkisini
gdndermeden
dnce godzden
gecgirme.

Kaydet, engelle,
bildir

Ekran goruntlsu
alma, engelleme,
bildirme ve
yetiskine sdyleme.

Grup sohbetinde
diglama

Gruptan ¢cikarmave
yok sayma da
zorbalik olabilir.
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GOZLEMLE, NOTET, KONUS

Sinifta erken isaretler

e Surekliyalnizkalma; grup ¢calismalarinda segilmeme
Unutmayin

e Lakaplar, ortak bakismalarve alaycigulugsmeler Tek birisaret bir seyi kanitiamaz.

e Teneffliste 6gretmeninyaninda kalmaistegi Oriintlye bakin: sikiik ve siire.
e Telefonayadatablete bakincaylzifadesinin degismesi Gozlemlerinizi tarihle not edin.
Rehberlik isiyl | :
e Esyalarin sik sik kaybolmasiya da zarar gérmesi SO SR =ile [Pl

e Okula gelmekistememe, sik devamsizlik
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DINLE, SUCLAMA, KORU, iS BiRLIGi YAP

Ogrenci bildirdiginde ilk yapilacaklar

Dinleyin ve tesekkir edin. Anlatmanin cesaret gerektirdigini sdyleyin; sézinid kesmeyin.
Suc¢lamayin. "Neden cevap verdin?", "Telefonu kapatsaydin” gibi cimlelerden kacinin.

Kaniti koruyun. Mesaj ve paylasimlarin ekran gérinttsunu tarihle birlikte saklamasiniisteyin.

Uygunsuzigerigi cogaltmayin. Mahremiyeticeren gorintileri size iletmesiniistemeyin; durumu dogrudanidareye
bildirin.

Is birligi yapin. Rehberlik servisi ve okul idaresiyle gériisiin; kurum prosedriini izleyin, gerekirse resmi makamlara
basvurulur.

Takip edin. Birkac giin sonra yeniden gortsun; glivende hissedip hissetmedigini sorun.
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SEYIRCIi DEGIL, DESTEKGI

Tanik kulturu ve onarici yaklasim

0 Seyirci kalmamak

GUlmemek, paylasmamak, begenmemek de bir
tavirdrr.

e Guvenli bildirme

Ogrencilerin kendini acik etmeden bildirebilecedi bir
yol olusturun.
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° Destek olmak

Zarar gorene "Yanindayim" demek, onu yalniz
birakmamak.

° Onarici yaklasim

Davranigile kisi ayrilir; zorbalik yapan égrenci
damgalanmaz, zararionarmasi desteklenir.
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KURALLARI BiRLIKTE YAZMAK

Sinif sozlesmesi

> Birbirimize lakap takmayiz; adimizla sesleniriz.
Nasil hazirlanir?

> Kimseyi oyundan ya da gruptan dislamayiz. 1. Sinifca dneriler toplanir.

» Izin almadan kimsenin fotografini paylasmayiz. 2. Olumlu dille yazilir: "...yapariz."
> Grup sohbetinde alay etmeyiz; edilirse destek oluruz. 3. Herkesimzalar, panoya asilr.

4. Ayda bir birlikte gbzd irilir.
> Zorballk gorirsek bir yetiskine sdyleriz. yda bir birlikte gozaen gegirilir
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PAKET iCERiIGi VE KAZANIMLAR

Bu ayin ortaokul materyalleri

ANS-ORT-01- Tanigin Giicii: U¢ Son
Ayniolayin U¢ sonu: sessizkalan, gtlen ve destek olan tanik - 40 dk
Kazanim: 7. Sinif - 23 — Zorbalikla bas etme yollarini kullanrr. e Ogrencisunumu

e A3 afis: "Ekranda da nazik ol.”

Pakette ayrica

e Velibrosurd (A4 U¢ kirnm)

ANS-ORT-02 - Géndermeden Once DUSUN o Etkinlikler tim ortaokul
Kontrol listesiyle mesaj yeniden yazma atdlyesi- 40 dk siniflarina uyarlanabilir.

Kazanim: 7. Sinif - 26 — Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini yénetir.

llgilikazanimlar: 7. Sinif - 22, 8. Sinif - 22 ve 8. Sinif - 23 (tam metinleri kaynaklar.txt dosyasindadir).
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rehberlikpusulasi.com

Nezaket Oonler.

Tanik olan durdurur - Yardim istemek gugtur

Rehberlik Pusulasi baglantilari
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/akran-zorbaligi/
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/ekran-ve-dijital-denge/
rehberlikpusulasi.com/genel-hedef/selamlasma/
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