Rehberlik Pusulasi - Ayin Rehberlik Paketi - Akran Nezaketi ve Siber Zorbalik - Ortaokul

AYIN REHBERLIK PAKETI - 2026-2027

Tanik olma,
destek ol

Akran Nezaketi ve Siber Zorbalik - Ogrenci sunumu N

rehberlikpusulasi.com



Rehberlik Pusulasi - Ayin Rehberlik Paketi - Akran Nezaketi ve Siber Zorbalik - Ortaokul

ONCETANIM

Nezaket ve zorbalik

Akran nezaketi; arkadaslarimiza ylz ylze ve cevrimici ortamda deger verdigimizi kiicik davranislarla
gostermektir. Siber zorballk ise dijital araclarla (mesaj, sosyal medya, oyun, grup sohbeti) bir kisiye
tekrarlayan ve kasitl bicimde zarar verilmesidir: alay etme, dislama, utandirici paylasim, tehdit, kimlige
bdrdnme.

Kisacasi: Zorbalik tekrarlanir, kasitlidir ve taraflar arasinda glic dengesizligi vardir.

Fiziksel Sozel lliskisel Siber
itme, vurma, esyaya zarar Alay, lakap, asagilama, Dislama, sdylentiyayma, Mesaj, oyunyadagrup
verme. tehdit. yok sayma. sohbetinde zararverme.
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FARKI BiL

Saka mi, zorbalik mi?

Saka Zorbalik

e Herkes guler, kimse kirllmaz. e Biri guler, birikirilr,

e Karsindaki"Dur" deyince durursun. e "Dur" denmesine ragmen surer.
e Birkezolur, unutulur. e Tekrarlanir, hedef hep aynikisidir.

"Sadece sakaydi" demek, zarari ortadan kaldirmaz.
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AYNIOLAY, UC} FARKLISON
Tanigin gucu

Zorbaligigéren herkes taniktir. Tanigin ne yaptigi olayin nasil bitecegini deqistirebilir.

Sessiz kalan tanik Gulen tanik Destek olan tanik
Zorballk surer; zarar gérenyalniz Zorballk buyur; yapan Zorballk durabilir; zarar géren
hisseder. guclendigini disundar. yalniz olmadigini bilir.
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MESAJ ATMADAN ONCE BES SORU

Gondermeden 6nce DUSUN

D — Dogru mu? Emin olmadigim bir seyi yaymiyorum.

Unutma
U — Uzer mi? Okuyan kisi kirilir mi? Yazli mesajda ses tonu yoktur.
S — Sakaherkesicin misaka? Gonderilen mesaj gerialinsa da
.. ekran gorintisu kalabilir.
U — UcUncu kisiler gorse sorun olur mu? Emin degilsen gdnderme, bekle.

N — Nazik mi? YUz yuze de boyle sdyler miydim?
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DUR - KAYDET - SOYLE

Zorbaliga ugrarsam

Dur = Kaydet = Soyle
Yanit verme, karsilik verme. Ekran gdruntusu al; sonra Guvendigin biryetiskine ve
engelle ve bildir. rehberlik servisine anlat.

Yardimistemek glictiir. Su¢ senin degil.
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TANIK OLMA, DESTEK OL

Grup sohbetinde tanik olursam

0 Katilma ° Destek ol

GUlme, begenme, iletme. Zarar gorene Ozelden "Yanindayim" yaz.
e Net ve saygili yaz ° Yetiskine soyle
"Buhos deqil, birakalim." Ogretmenine ya darehberlik servisine anlat.
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YALNIZ DEGILSIN

Yardim isteyebilecegin kisiler

Okul psikolojik danismanin Sinif rehber 6gretmenin

Rehberlik servisinin kapisiher &grenciye aciktir. Senitaniyanve yonlendirebilecek bir yetiskin.
Ailen Guvendigin bir yetiskin

Senidinleyen ve destekleyen aile UGyelerin. Okulda ya da ¢cevrende kendinirahat hissettigin biri.

Bir durum senirahatsiz ettiyse ya da bir arkadasin icin endiseleniyorsan konugsmak igin dogru zaman simdi.
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Ekranda da nazik ol.

Tanik olma, destek ol - Dur - Kaydet - Soyle

Bugun yalniz kalan birine bir adim at.
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